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Schon mal was von
Osteopressur gehort?

Beratung und Bewegungslehre
zum Thema Schmerz

Ab sofort konnt ihr euch zum Thema Schmerz
ganz einfach von uns beraten lassen.

Wir sehen euch als Ganzes und nicht nur den
Schmerz. Es geht darum den Schmerz mit
Bewegung, Osteopressur sowie, wenn
gewunscht Nahrungserganzung im
Premiumbereich zu beseitigen. Das muss
allerdings immer mit dem Willen deiner
Person im Einklang sein.

Denn du kannst nicht im selben Umfeld

genesen, indem du krank geworden bist.

Ziel der Beratung ist die Steigerung der
Gesundheit und des Wohlbefindens.

Information & Beratung

contact@familytobook.com
+49 151 750 64 880
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News fur die GESUNDE Familie

Gesunde Erndhrung & Nahrungserganzung

Das wichtigste Gut in unseren LEBEN ist die GESUNDHEIT.

Es muss das wichtigste Bestreben sein, sie zu erhalten und/oder wieder
herzustellen. Um dieses Ziel zu erreichen sind BEWEGUNG, SPORT aber
auch unsere ERNAHRUNG essenziell. Eine ausgewogene
VITAMINREICHE ERNAHRUNG, die auch die notigen Mineralstoffe
bereitstellt, ist, um gesund und aktiv zu altern, unablassig. Krankheiten
konnen durch eine entsprechende ERNAHRUNG erfolgreicher behandelt
werden oder einen besseren Verlauf nehmen. Wenn man die Zahlen der
Deutschen Gesellschaft fur Ermahrung betrachtet, muss man zur
Erkenntnis kommen, dass tiber 80% der Deutschen zu wenig Gemuse
essen. Kaum jemand kennt die Kampagne 5 am Tag und weil3, was sie
bedeutet. Zwischen Termindruck und stressgesteuertem Alltag wird es
immer schwieriger sich auf naturliche Art und Weise ausreichend mit
VITAMINEN zu versorgen.

Mochtest DU mehr Uiber das Thema
ERNAHRUNG und NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL
erfahren?

lifeplus.dz@familytobook.com

family to book

Lizenzierte DOSB Ubungsleitung
Schmerzberatung nach Liebscher & Bracht
Selbststandige Lifeplus-Partner
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