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École Plénitude
Psychologie Evolutive, spiritualité et créativité 
développement personnel et transpersonnel

www.ecoleplenitude.org

Une formation novatrice pour :
•	 Devenir art-thérapeute évolutif
•	 Intégrer une symbolique vivante et créatrice
•	 S’individuer	et	s’accomplir
•	 Développer la sensibilité artistique et un imaginaire 
fécond

La pédagogie	de	l’École	Plénitude	associe	la	psychologie 
évolutive, la symbolique et la mise en pratique artistique 
et thérapeutique.

La formation	met	l’accent	sur	l’analyse	et	l’évolution	des	
expressions	artistiques	(dessin	aux	pastels,	peinture,	col-
lage,	écriture,	chant,	danse,	photo,	modelage,	théâtre	etc.	
selon	 les	propositions	des	 formatrices	et	du	 formateur). 
Il	n’est	pas	nécessaire	de	maîtriser	une	technique	artistique.

Le certificat	est	délivré	selon	les	modalités	suivantes	:
•	 Le	suivi	du	cursus	complet	de	450	heures	de	formation	
•	 La	validation	du	mémoire

PA
O

/G
RA

PH
IS

M
E 

: h
tt

ps
:/

/c
el

in
ec

id
er

e.
fr

   
_ 

  A
ss

oc
 lo

i 1
90

1 
Ec

ol
e 

Pl
én

itu
de

 s
ir

en
: 5

01
 8

61
 8

35

BORDEAUX SUD-OUEST
Formation

Art-thérapie évolutive

L’ÉQUIPE
▶ Paris, Nantes
Marie-Odile	et	Alain	Brêthes
☎ 02	40	77	34	20
Mail	:	ecoleplenitude@gmail.com

▶ Bordeaux 
Catherine Vallée
☎ 06	09	02	18	67
Mail	:	cath.1vallee@gmail.com



Ce	programme	non	exhaustif	est	susceptible	d’être	modifié
par	le	formateur	en	cas	de	nécessité.

CYCLE 1 les fondamentaux : 10 sessions de 2 jours + stage

Session 1 L’art de la souffrance et l’Art du Sublime
Session 2 La structure de la psyché
Session 3 Les symboles de la nature : les 4 Éléments
Session 4 Symbolique des couleurs
Session 5 Rôles et subpersonnalités
Session 6 Les qualités de l’Être et le potentiel humain
Session 7 L’incarnation et la symbolique du corps
Session 8 Pensée créatrice et émotions positives
Session 9 La symbolique des Travaux d’Hercule
Session 10 Dynamique d’évolution, synchronicités, effets-miroirs
Session 11 Stage d’été (pratique sur 3, 4 ou 5 jours)

CYCLE 2 les fondamentaux : 10 sessions de 2 jours + stage

Session 1 L’art-thérapie évolutive et la psychologie évolutive
Session 2 Les aspects élévateurs des Éléments Terre et Eau
Session 3 Les aspects élévateurs des Éléménts Feu et Air
Session 4 Symbolique des Nombres
Session 5 Deuil, incarnation, réincarnation
Session 6 Le Graal et sa symbolique évolutive
Session 7 Le Verbe créateur
Session 8 La symbolique du visage : le dessin du portrait
Session 9 Pratique de la créativité évolutive
Session 10 Session d’approfondissement et/ou bilan
Session 11 Stage d’été (pratique sur 3, 4 ou 5 jours)

CYCLE 3 approfondissement : 10 sessions de 2 jours + stage

Session 1 Dynamique évolutive du groupe
Session 2 Les psychologues transpersonnels
Session 3 Matriarcat/patriarcat, s’en libérer
Session 4 Symbolique des mythes et des contes
Session 5 Les 7 Rayons, une nouvelle psychologie transpersonnelle
Session 6 Supervision
Session 7 Les familles d’âmes
Session 8 De l’intellect à l’Intuition
Session 9 Écriture  créative
Session 10 Approfondissement
Session 11 Stage d’été : création d’ateliers et animation évolutive de 

groupes

LA FORMATION D’ART-THÉRAPIE ÉVOLUTIVE®


