
Ziele:
Die bisher erlernten Eigenschaften müssen an die Spielposition und an
das höchste Wettkampftempo angepasst werden.

Hierbei stehen folgende Punkte im Vordergrund:
1. Perfektionierung der Techniken auf der Spielposition
2. Optimierung aller taktischen Abläufe
3. Individuelle Trainingssteuerung der Technik und Kondition
4. Förderung von Leistungswillen, Ehrgeiz und Disziplin auf und neben 
dem Platz

Um alle Fähigkeiten perfekt an das Wettkampftempo anpassen zu
können, muss den Spielern genügend Spielpraxis gegeben werden.
Mithilfe von individuellem Training können positionsspezifische
Anforderungen erarbeitet, aber auch Schwächen aufgefangen werden.
Wie schon bei der B-Jugend muss feinfühlig mit dem Dreieck bestehend
aus Sport – Beruf/Schule – Privat umgegangen werden.

Merkmale der Jugendlichen Konsequenzen für den Trainer

Erhöhte Konzentrationsfähigkeit Komplexe Technisch-taktische
Übungen

Voll verantwortungsfähig Gemeinsame Regeln bestimmen

Gesteigerte Stressbewältigung Wettkampfnah trainieren

Eigene Handlungskontrolle im 
Wettkampf

Aufgaben mit eingebauten
Störeffekten

Bedürfnis nach Kommunikation auf 
gleicher
Ebene

Von Erwachsenem zu Erwachsenem
reden

Suche nach Rückhalt im Privatleben Sich als Vertrauensperson anbieten

Festigung der eigenen Identität Positive Gruppenidentität des Teams
fördern


