
Ziele:
Die bisher erlernten technischen und taktischen Grundlagen müssen
jetzt stabilisiert positionsspezifischer angewendet und den größeren
Wettspielanforderungen angepasst werden. Nun beginnt die Vorberei-
tung auf den Seniorenfußball! In dieser Phase sollen die Jugendlichen
als wachsende Persönlichkeit mit einbezogen werden und sie sind zur
Mitgestaltung aufgefordert.

Hierbei stehen folgende Punkte im Vordergrund:
1. Es muss ein Verhältnis zwischen Ernsthaftigkeit, Leistungswillen und
Freude am Fußballspielen geschaffen werden
2. Techniken im Detail perfektionieren, mit Tempo, Zeit- und 
Gegnerdruck ausführen
3. Taktische Gruppenhandlungen in den Mittelpunkt stellen
4. Technische und taktische Details in Theorie und Praxis trainieren
5. Schaffung einer umfassenden Fitness
6. Spezielle Anforderungen verschiedener Positionen erkennen und
Umsetzen

Merkmale der Jugendlichen Konsequenzen für den Trainer

Fähigkeit zur Selbstreflexion Erziehung zur Selbstanalyse

Wahrnehmung von Stress und Druck Entspannungsmöglichkeiten 
vermitteln

Übertriebener Einsatz von 
Emotionen

Frustrationstoleranz vermitteln

Streben nach Eigenverantwortung Teile des Trainings selbst gestalten
lassen

Unsicherheit gegenüber der
Erwachsenenwelt

Spieler als „Gleichaltrige“ behandeln


