
Ziele:
Ab der D-Jugend wird der Stellenwert von fußballspezifischem Training 
stetig größer. Dabei löst dieser Aspekt den vorher so wichtigen 
Spaßfaktor allmählich ab.

Hierbei stehen folgende Punkte im Vordergrund:
1. Entwicklung von Spielfreude und Kreativität
2. Systematisches Training der Basistechniken
3. Anwendung der Techniken in verschiedenen Spielsituationen
4. Individualtaktiken in Offensive und Defensive
5. Gruppentaktische Grundlagen für das Spielen im Raum
6. Leistungsmotivation, Eigeninitiative, Willenseigenschaften

Merkmale der Kinder Konsequenzen für den Trainer

Teamgedanke gewinnt an Bedeutung Mannschaftsdienliches Verhalten 
stärken

Hoher Stellenwert gemeinschaft-
licher Zielsetzung

Vor jedem Spiel die Ziele deutlich 
machen

Erkennen von Zusammenhängen Aufeinander aufbauende Übungen
durchführen

Fähigkeit zur Problemlösung Lösungen selbst erarbeiten lassen

Fähigkeit zur Selbstkritik- und -
bewertung

Selbstbewertung nach dem Spiel 
erfragen und ergänzen

Erhöhte Konzentrationsfähigkeit Komplexere Übungen durchführen

Entwicklung von Eigeninitiative Aufgaben zuteilen, Übungen selbst
durchführen lassen


