Merkmale der Kinder Konsequenzen fiir den Trainer

Hoher Glaube an Selbstwirksamkeit  Viele Erfolgserlebnisse

Wachsende Identifikation mit Teamfahigkeit entwickeln
Mitspielern
Spielerlebnis als wichtiger Erfolg Risikoreiches Verhalten unterstitzen

Erste gemeinschaftliche Zielsetzung  Gemeinschaftliche Handlungsziele

Trainer wird als Vorbild empfunden  Auf vorbildhaftes Verhalten achten

Auch beim Training einer E-Jugend-Mannschaft sollte der Spal
unbedingt im Vordergrund stehen. Trotzdem sollen die Anforderungen
im Vergleich zu denen in der F-Jugend erhoht werden.

Ziele:
Wie bereits erwahnt werden Aspekte aus dem F-Jugend- Bereich
aufgegriffen und erweitert.

Hierbei stehen folgende Punkte im Vordergrund:

1. Schnelligkeit und Geschicklichkeit am und mit Ball

2. BeidfiiRBiges erlernen der Techniken

3. FuBballspielen lernen in variablen Organisationsformen
4. Taktische Grundregeln umsetzen

5. Fordern und Fordern von Individualitat

Das Techniktraining sollte als Wettkampf- und Spieltraining stattfinden,
wobei durch viele Ballkontakte und Spielaktionen Verbesserungen
provoziert werden sollen. Bei Fehlern seitens der Kinder gibt der Trainer
einfache Korrekturen und lasst den Spieler diese unter erleichterten
Bedingungen annehmen.



