
 
 
 
Donnerstag 
Gemeinsames Mittagessen um 12.00 Uhr 
>nur mit Anmeldung< 
 
Hardanger-Stickerei 14.00 – 16.30 Uhr 
08.12.  
 
ab 14.00 Uhr Romme‘, Canasta und andere Spiele 
 
Singkreis um 14.30 Uhr  
 
01.12. + 15.12.   ZWAR-Gruppe „Tea time“ von 16.00 – 17.30 Uhr 
 
08.12. + 22.12. ZWAR Gruppe „Älter werden für Anfänger/innen“ 16.30 – 18.30 Uhr 
 
15.12. um 18.00 Uhr - „Der lebendige Adventskalender“ 
Wir singen gemeinsam und lesen eine Weihnachtsgeschichte bei Plätzchen und 
alkoholfreiem Punsch 
Eine Aktion der Ökumene 
 
Freitag 
Nordic-Walking-Gruppe 10.00 – 11.30 Uhr 
Treffpunkt Kellertor (P. Pfromm) 
 
09.12. Bingo 14.30 – 15.30 Uhr (R. Lettini)  
 
Rollatorenspaziergangsgruppe Treffpunkt: 14.30 Uhr  
 
Rentenberatung 14.00 – 16.30 Uhr  
Entfällt im Dezember, kann bei Bedarf vermittelt werden 
(Werner Röhricht – Versichertenältester der DRV) 
 
Samstag  
24.12. Heiligabend um 15.00 Uhr - Wir feiern den Heiligen Abend mit Marion und Marcel 
Marossek.  
Für das leibliche Wohl ist gesorgt 
>nur mit Anmeldung< 
 
Sonntag  
11.12. Sonntagsthemencafé 14.30 – 17.00 Uhr 
-weihnachtlicher Nachmittag- 
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Liebe Besucher, liebe AWO-Freundinnen und Freunde, 

nun ist es nicht mehr lang bis Weihnachten und wir bereiten uns 
darauf vor. Unsere große Weihnachtsfeier muss auch dieses Jahr 
wieder ausfallen, da die große Halle von den ukrainischen 
Flüchtlingen bewohnt wird und uns nicht zur Verfügung steht. In 
unseren Räumlichkeiten ist es für eine solche Veranstaltung leider zu 
eng. 
Die Coronaerkrankungen haben bei unseren Besuchern in den letzten 
Wochen sehr zugenommen, so dass wir auch weiterhin vorsichtig sein 
müssen. 
 

Einige kleine „Highlights“ haben wir aber noch im Dezember. Wir 
wollen uns am Montag, 05.12.2022 gegen 16.00 Uhr in Mettmann auf 
dem Blotschenmarkt treffen. Die Anreise dorthin kann jeder selber 
planen. Der 741 Bus fährt um 15.21 Uhr oder um 15.41. Uhr vom 
Hochdahler Markt aus. Es besteht aber auch die Möglichkeit, mit dem 
Auto dort hin zu fahren und in dem Parkhaus der Königshofgalerie 
das Auto abzustellen. 
Am Donnerstag, 15. Dezember 2022 findet wieder der lebendige 
Adventskalender bei uns statt. Wir werden uns draußen vor der 
AWO um 18.00 Uhr treffen, der Chor „Miss Harmony“ wird einige 
Lieder singen und es wird warme Getränke und einige Plätzchen 
geben. 
Außerdem werden wir am 11. Dezember 2022 noch ein 
weihnachtliches Sonntagsthemencafé gestalten. 
 

Am 24. Dezember werden Marion + Marcel Marossek ab 15.00 Uhr 
den Heiligen Abend mit den Menschen feiern, die ansonsten alleine 
wären. Dafür ist eine Anmeldung erforderlich. 
Vom 23.12.2022 bis 01.01.2022 bleibt unsere Einrichtung geschlossen 
und wir hoffen, dass wir uns ab dem 02. Januar 2023 gesund und 
munter wiedersehen werden. Diesen Tag werden wir mit einem 
kleinen Sektempfang und belegten Brötchen um 10.00 Uhr beginnen. 
Bitte melden Sie sich an, damit wir planen können. 
 
Wir wünschen ein frohes Weihnachtsfest und einen guten Übergang 

in das Jahr 2023 und allen Geburtstagskindern, 
die im Dezember Geburtstag haben alles erdenklich Gute! 

 
Bitte bleiben Sie gesund! 
 
Viele Grüße vom Team des AWO-Treffs 
 

Unser Monatsprogramm Dezember 2022 
täglich gemütliche Kaffeerunde von 14.00 – 16.30 Uhr 
 
Der AWO-Treff ist vom 23.12.2022 – 01.01.2023 geschlossen 

 
Montag 
Wandergruppe >Treffpunkt AWO-Treff um 14.00 Uhr mit anschließendem Kaffeetrinken 
(Marion Müller) 
12.12. um 14.00 Uhr – Koordinationstreffen der Digitalpaten (Erkrath) 
12.12. ZWAR Basisgruppen - Treffen um 18.30 Uhr 
19.12. Ideenmitbringfrühstück von 10.00 – 12.00 Uhr (mit Anmeldung) 
(Ideensammlung und Mitgestaltung bei der Umsetzung der Angebote) 
05.12. Treffen um 16.00 Uhr auf dem Blotschenmarkt in Mettmann mit eigener Anreise 
05.12. ZWAR Fotogruppe - Treffen um 19.00 Uhr 
 
 
Dienstag 
Gedächtnistraining 09.45 – 10.45Uhr  
 (Inge Theis, Sabine Sieger) 
Gymnastik Gruppe 1    10.00 – 10.45 Uhr 
Gymnastik Gruppe 2    11.00 – 11.45 Uhr 
(Heike Theuerkauf) 
ab 14.00 Uhr Rommé, Canasta und andere Spiele 
Kreativgruppe „Stricken für die Kinderdecken“ und andere kreative Gestaltung um 14.00 
Uhr 
13.12. um 15.00 Uhr – Treffen der AG 60 plus 
 
 
Mittwoch 
Gymnastik Gruppe   10.00 – 10.45 Uhr 
(Heike Theuerkauf) 
ZWAR-Malgruppe 10.00 – 12.00 Uhr  
ab 13.00 Uhr Skat und andere Spiele  
14.12. - 14.00 – 16.00 Uhr Treffen mit den Digitalpaten  
07.12. + 21.12. von 14.00 – 16.30 Uhr „Dalli Klick“ oder „Sport aber Wii?“  
 
Angehörigengruppe für Menschen mit Demenz 
am 07.12. um 14.00 Uhr im Haus der Kirchen unterm Dach 
in Kooperation mit der Caritas Fachstelle Demenz (Gabriela Wolpers) und der  
Evangelischen Kirche Hochdahl (Diakonin Doris Treiber) 
 
 
 
 
 
 
 


