nur mit Anmeiaungs<

Hardanger-Stickerei 14.00 — 16.30 Uhr
12.01. + 26.01.

12.01. um 10.00 Uhr — Treffen der AG Verbraucher

ab 14.00 Uhr Romme’, Canasta und andere Spiele

Singkreis um 14.30 Uhr

12.01. + 26.01. ZWAR-Gruppe ,Tea time“ von 16.00 — 17.30 Uhr

12.01. + 26.01. ZWAR Gruppe , Alter werden fiir Anfinger/innen“ 16.30 — 18.30 Uhr

Freitag
Nordic-Walking-Gruppe 10.00 — 11.30 Uhr

Treffpunkt Kellertor (P. Pfromm)

13.01. + 27.01. Bingo 14.30 — 15.30 Uhr (R. Lettini)
Rollatorenspaziergangsgruppe Treffpunkt: 14.30 Uhr
Rentenberatung 14.00 — 16.30 Uhr

27.01. — nur mit Anmeldung
(Werner Rohricht — Versichertenéltester der DRV)

Sonntag
15.01. Sonntagsthemencafé 14.30 — 17.00 Uhr

(Thema wird noch bekannt gegeben)

‘Wir wiinschen allen Geburtstagskindern,
die im Januar Geburtstag haben alles erdenklich Gute!

Bild: pixabay

Ortsverein Hochdahl
AWO-Treff Hochdahl Biirgerh
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Sedentaler Str. 105
40699 Erkrath
Tel. 02104 / 948698

e-mail: kontakt@awo-hochdahl.de
Internet : www.awo-hochdahl.de




- - viontag

Wandergruppe >Treffpunkt AWO-Treff um 14.00 Uhr mit anschlie
(Marion Miiller)

J e B 02.01. um 10.00 Uhr — kleiner Sektempfang zum neuen Jahr
Mitarbeiterin unterstiitzt. 02.01. + 16.01 von 14.00 — 17.00 Uhr ZWAR-N&hgruppe

. . . L . 02.01. um 17.30 Uhr —Treffen der ZWAR Kulturgruppe
Dieses Jahr wollen wir gemeinsam mit einem kleinen Sektempfang o, o1, +16.01. ZWAR Fotogruppe - Treffen um 19.00 Uhr

am Montag o2. Januar 2023 um 10 Uhr 5egi1’men~ Bitte tragen Sie  09.01. um 14.00 Uhr — Koordinationstreffen der Digitalpaten (Erkr

sich in unsere Liste ein, damit wir besser planen konnen. 09.01. ZWAR Basisgruppen - Treffen um 18.30 Uhr, Thema: Senior
16.01. Ideenmitbringfriihstiick von 10.00 — 12.00 Uhr (mit Anmeld
Auch haben wir wieder zwei neue Projekte fiiv das Jahr 2023. Zum (Ideensammlung und Mitgestaltung bei der Umsetzung der Angeb

einen wollen wir ein offenes Singen fiir jedermann hier vor dem  23.01.um 15.00 Uhr - Vortrag zum Thema ,Wasserknappheit” T
Biirgerhaus ovganisieren. Wir wollen gemeinsam alte Volkslieder urgd-01- um 18.30 Uhr — Treffen des ZWAR Orga Teams
Oldies singen. Dieses Projekt soll im Mdrz/April 2023 starten. Des
Dienstag
Weiteren werden wir zum Thema ,!Nachhaltigkeit" einige ARtionengegschtnistraining 09.45 - 10.45Uhr
starten. Dazu gehoren Vortrdige zu den Themen Wasserknappheit (inge Theis, Sabine Sieger)
und Lebensmittelverschwendung. Wir wollen gemeinsam Gymnastik Gruppe 1 10.00 - 10.45 Uhr
Lebensmittel einkochen, Brotaufstriche aus saisonalem Gemiise Gymnastik Gruppe 2. 11.00 - 11.45 Uhr
herstellen und gemeinsam Brot und Brotchen backen. Die Termine (Heike Theuerkauf)

e ich A i " ab 14.00 Uhr Rommé, Canasta und andere Spiele
werden sic auf as ganze Jahr verteilen. Kreativgruppe ,,Stricken fir die Kinderdecken” und andere kreativ

Jahr 2023.

Wir begriifien Angela Bauer, die unser Team seit dem 01.12.2022 als

, , , , . . Uh
Auch werden die Vierteljahresgeburtstagsfeiern dieses Jahr wieder —
stattfinden.

p " L . . Mittwoch
Bitte schiitzen Sie sich und andere auch weiterhin vor dem Gymnastik Gruppe 10,00 — 10.45 Uhr

Coronavirus und anderen schweren Erkdiltungskrankheiten. Sollten (Heike Theuerkauf)
sie Anzeichen einer Erkrankung haben, bleiben Sie bitte zu Hause ZWAR-Malgruppe 10.00 - 12.00 Uhr

und nutzen Sie weiterhin die Masken. ab 13.00 Uhr Skat und andere Spiele
11.01. + 25.01. - 14.00 — 16.00 Uhr Treffen mit den Digitalpaten

Das Oétoﬁe"ffest m vergangenen Jaﬁrfandgyoj_{en ﬂnk[ang undes 04.01. + 18.01. von 14.00 — 16.30 Uhr ,Dalli Klick” oder ,,Sport abe
wurde gewtinscht, dass die ,Prilbliimchen” auch weitere Aneehii ¢iir Mensch D

S . , . Angehdrigengruppe fiir Menschen mit Demenz
Veranstaltungen muszéa[lscﬁ ’unterstutzen sollen. Da arbeiten wur am 04.01. um 14.00 Uhr im Haus der Kirchen unterm Dach
dran und wollen sie zu dem ein oder anderen Sonntagsthemencafé iy ooperation mit der Caritas Fachstelle Demenz (Gabriela Wolpe
einp[anen Evangelischen Kirche Hochdahl (Diakonin Doris Treiber)



