Ao iKnr‘eis

Mettmann

Bild: pixabay

Ortsverein Hochdahl

AWO-Treff Hochdahl Biirgerhaus

Neuigkeiten und [nformationen

Marz 2023

AWO - Treff Hochdahl Biirgerhaus
Sedentaler Str. 105
40699 Erkrath
Tel. 02104 / 948698

e-mail: kontakt@awo-hochdahl.de

Internet : www.awo-hochdahl.de

Leiterin: Silke Dietz


http://www.awo-hochdahl.de/

Liebe Besucher, liebe AWO-Freundinnen und Freunde,

hier kommen wieder einige [nformationen aug ungerer Einrichtung:

Am Freitag, 03.03.2023 von 10.00 - 13.00 Uhr wollen wir gemeingam mit (hnen ungere
Suppenbagig herstellen. Diege besteht aus Mohren, Sellerie, Porree und Liebstockel, wird mit Salz
versetzt und dadurch haltbar gemacht. E eignet sich hervorragend zum Warzen von Suppen,
Salaten und SoBen. Hier wird eg beim Kochen des Mittageseens eingegetzt. Wir begorgen die
Zutaten und bitten um einen kleinen Unkogtenbeitrag von 2,-€. Bitte tragen Sie ich in die Licte ein
und bringen Sie lhr eigenes Megger zum Schnibbeln mit.

Dag ldeenmitbringfrohatiick findet in dieser Monat am Freitag
10. Marz 2023 von 10.00 ~ 13.00 Uhr etatt.

Am 19.03. zum Sonntagethemencafé kommen die Prilblimehen. Fur diege Verangtaltung miggen Sie
gich bitte im Baro deg AWO-Treffe anmelden. Ausnahmeweige fangen wir sehon um 1400 Uhr mit
ungerem Waffeleggen an, damit im Angchluse gentigend Zeit zum Tanzen bleibt.

E< wurde eine gemeingame [nitiative auf den Weg gebracht von der Stadt Erkrath, dem Verein
LErkrath halt zugammen®, der Burgerstiftung Erkrath und den Stadtwerken Erkrath. Wer durch hohe
Energickosten 2021/2022. in finanzielle Not geraten ist, erhalt dort bedarfegerechte
Unterctiitzung. Bitte melden Sie sich unter der Telefonnummer: O2(1-2407-5555 oder per Mail:
energiefond@erkrath.de
Wer in Not geratenen Mengchen in Erkrath unterstiitzen mochte, kann gerne in den Energiefonds

gpenden:

Spendenkonto Birgerstiftung Erkrath mit dem Verwendungezweck

,Unteretitzungefonde Energie (gaf. mit Anschrift fir eine Spendenquittung) [BAN DES5 3015
0200 0002 167278

Weitere Informationen unter www.erkrath.de/energiefonds.

Viele Grii3e aug der Begegnungestatte

[hr AWO Team


http://www.erkrath.de/energiefonds

Unser Monatsprogramm Marz 2023
taglich gemiitliche Kaffeerunde von 14.00 — 16.30 Uhr

Montag
Wandergruppe >Treffpunkt AWO-Treff um 14.00 Uhr mit anschlieBRendem Kaffeetrinken

(Marion Miiller)

13.03. + 27.03. von 14.00 — 17.00 Uhr ZWAR-N&ahgruppe

06.03. + 20.03. ZWAR Fotogruppe - Treffen um 19.00 Uhr

06.03. um 14.00 Uhr — Koordinationstreffen der Digitalpaten (Erkrath)
13.03. ZWAR Basisgruppen - Treffen um 18.30 Uhr

27.03. Treffen des ZWAR Orga Teams um 18.30 Uhr

Dienstag

Gedachtnistraining 09.45 — 10.45Uhr

(Inge Theis, Sabine Sieger)

Gymnastik Gruppe 1  10.00 — 10.45 Uhr

Gymnastik Gruppe 2 11.00 —11.45 Uhr

(Heike Theuerkauf)

14.00 — 17.00 Uhr Rommé, Canasta und andere Spiele

14.00 — 16.30 Uhr - Kreativgruppe ,,Stricken fir die Kinderdecken” und andere kreative
Gestaltung

Mittwoch

Gymnastik Gruppe 10.00 —10.45 Uhr

(Heike Theuerkauf)

ZWAR-Malgruppe 10.00 — 12.00 Uhr

Kleine Lerngruppe 11.00 — 13.00 Uhr (Freundeskreis fur Flichtlinge)

ab 13.00 Uhr Skat und andere Spiele

01.03. um 17.30 Uhr — Treffen der ZWAR Kulturgruppe

08.03. + 22.03. - 14.00 — 16.00 Uhr Treffen mit den Digitalpaten

01.03. + 15.03. von 14.00 — 16.30 Uhr ,,Dalli Klick” oder ,,Sport aber Wii?“ (M. Marossek)
und andere Spiele. An diesen Nachmittagen gibt es Waffeln.

Angehdorigengruppe fiir Menschen mit Demenz

am 01.03. um 14.00 Uhr im Haus der Kirchen unterm Dach

in Kooperation mit der Caritas Fachstelle Demenz (Gabriela Wolpers) und der
Evangelischen Kirche Hochdahl (Diakonin Doris Treiber)



Donnerstag
Gemeinsames Mittagessen um 12.00 Uhr

>nur mit Anmeldung<

Hardanger-Stickerei 14.00 — 16.30 Uhr

09.03. + 23.03.

ab 14.00 Uhr Romme’, Canasta und andere Spiele

Singkreis um 14.30 Uhr

02.03. um 16.00 Uhr — Treffen des Telefonteams , Erkrath halt zusammen”

09.03. + 23.03. ZWAR-Gruppe ,Tea time“ von 16.00 — 17.30 Uhr

09.03. + 23.03. ZWAR Gruppe , Alter werden fiir Anfinger/innen 16.30 — 18.30 Uhr

Freitag

Nordic-Walking-Gruppe 10.00 — 11.30 Uhr

Treffpunkt Kellertor (P. Pfromm)

03.03. von 10.00 — 13.00 Uhr

Herstellung von Suppenbasis (Wirzmittel ohne Konservierungsstoffe)
>nur mit Anmeldung<

10.03. Ideenmitbringfriihstiick von 10.00 — 12.00 Uhr (mit Anmeldung)
(Ideensammlung und Mitgestaltung bei der Umsetzung der Angebote)
10.03. + 24.03. Bingo 14.30 — 15.30 Uhr (R. Lettini)

17.03. um 15.00 Uhr Jahreshauptversammlung
Rollatorenspaziergangsgruppe Treffpunkt: 14.30 Uhr

Rentenberatung 14.00 — 16.30 Uhr

24.02. - nur mit Anmeldung

(Werner Rohricht — Versichertenaltester der DRV)

31.03. um 15.00 Uhr — Vierteljahresgeburtstagsfeier

>nur mit Anmeldung<

Sonntag

19.03. Sonntagsthemencafé 14.00- 17.00 Uhr
Tanzcafé mit den Prilblimchen

ACHTUNG: BEGINN SCHON UM 14.00 UHR
>Anmeldung im Biiro<

Wir wiinschen allen Geburtstagskindern,
die im Marz Geburtstag haben alles erdenklich Gute!



