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Liebe Besucher, liebe AWO-Freundinnen und Freunde,

wir gind gut ing neue Jahr mit einem Sektempfang gestartet.

Wir werden im Februar am [. + 3. Mittwoch ab 14.00 Uhr Waffeln backen und wer mochte, darf
auch die angebotenen Spiele an diesem Nachmittag augprobieren. Bitte tragen Sie sich in die

aughangenden Listen ein, damit wir besger planen konnen.

Unger gemeingames ,,[deenmitbringfrihetick® findet am 06.02.2023 von [0.00 - 12.00 Unr

statt. Dazu gind alle nach vorheriger Anmeldung herzlich eingeladen.

Am Karnevalediengtag (21.02.) treffen wir ung um [3.1l Uhr zu einem gematlichen Nachmittag im
AWO-Treff. Dag Programm wird gemeingam mit den Besuchern gestaltet. Eine Anmeldung ist
erforderlich. Naturlich darf sich gerne verkleidet werden. Dag schongte Kogtiim wird einen kleinen
Preig erhalten. Wir hoffen, dage wir im nacheten Jahr dag Burgerhaus fur eine grof3ere

Veranstaltung nutzen konnen.
Rogenmontag bleibt ungere Einrichtung geschlosgen!

Gemeingam mit ungeren Bindnigpartnern aug dem Verein ,Erkrath halt zugammen® wird ein

,Unterstitzungefond Energie® eingerichtet. Weitere Informationen dazu wird eg in Kirrze geben.

Weiterhin gitt ungere Bitte: Bleiben Sie mit Erkaltungssymptomen zu Hauge und schiitzen Sie gich
und andere vor Ansteckung. Wir vereuchen alg Pergonal mit gutem Beigpiel voran zu gehen und

tragen eine Magke, solange wir ung hier in der Begegnungestatte bewegen.

Jetzt viel Spal3 mit ungerem neuen Programm.

Viele Grife vom Team deg AWO-Treffe



Unser Monatsprogramm Februar 2023
taglich gemiitliche Kaffeerunde von 14.00 — 16.30 Uhr

Montag

ROSENMONTAG 20.02. geschlossen

Wandergruppe >Treffpunkt AWO-Treff um 14.00 Uhr mit anschlieRendem Kaffeetrinken
(Marion Miiller)

06.02. Ideenmitbringfriihstlick von 10.00 — 12.00 Uhr (mit Anmeldung)
(Ideensammlung und Mitgestaltung bei der Umsetzung der Angebote)
06.02. von 14.00 — 17.00 Uhr ZWAR-Nahgruppe

06.02. ZWAR Fotogruppe - Treffen um 19.00 Uhr

06.02. um 14.00 Uhr — Koordinationstreffen der Digitalpaten (Erkrath)
13.02. ZWAR Basisgruppen - Treffen um 18.30 Uhr

27.02. Treffen des ZWAR Orga Teams um 18.30 Uhr

Dienstag

Gedachtnistraining 09.45 — 10.45Uhr

(Inge Theis, Sabine Sieger)

Gymnastik Gruppe 1  10.00 — 10.45 Uhr

Gymnastik Gruppe 2 11.00 —11.45 Uhr

(Heike Theuerkauf)

14.00 — 17.00 Uhr Rommé, Canasta und andere Spiele
14.00 — 16.30 Uhr - Kreativgruppe ,,Stricken fir die Kinderdecken” und andere kreative
Gestaltung

14.02. um 15.00 — Treffen der AG 60 plus (SPD)

21.02. ab 13.11 Uhr — Karnevalsnachmittag

>nur mit Anmeldung<

Mittwoch

Gymnastik Gruppe 10.00 —10.45 Uhr

(Heike Theuerkauf)

ZWAR-Malgruppe 10.00 — 12.00 Uhr

ab 13.00 Uhr Skat und andere Spiele

08.02. + 22.02. - 14.00 — 16.00 Uhr Treffen mit den Digitalpaten

08.02. Koordinationstreffen um 17.00 Uhr zum ,,Offenes Singen am Bulrgerhaus”

01.02. + 15.02. von 14.00 — 16.30 Uhr ,Dalli Klick” oder ,,Sport aber Wii?“ (M. Marossek)
und andere Spiele. An diesen Nachmittagen gibt es Waffeln.

Angehorigengruppe fiir Menschen mit Demenz

am 01.02. um 14.00 Uhr im Haus der Kirchen unterm Dach

in Kooperation mit der Caritas Fachstelle Demenz (Gabriela Wolpers) und der
Evangelischen Kirche Hochdahl (Diakonin Doris Treiber)



Donnerstag
Gemeinsames Mittagessen um 12.00 Uhr
>nur mit Anmeldung<

Hardanger-Stickerei 14.00 — 16.30 Uhr

09.02. + 23.02

ab 14.00 Uhr Romme’, Canasta und andere Spiele

Singkreis um 14.30 Uhr

09.02. + 23.02. ZWAR-Gruppe ,Tea time” von 16.00 — 17.30 Uhr
09.02. + 23.02. ZWAR Gruppe ,Alter werden fiir Anfinger/innen” 16.30 — 18.30 Uhr
Freitag

Nordic-Walking-Gruppe 10.00 — 11.30 Uhr

Treffpunkt Kellertor (P. Pfromm)

10.02. + 24.02. Bingo 14.30 — 15.30 Uhr (R. Lettini)
Rollatorenspaziergangsgruppe Treffpunkt: 14.30 Uhr
Rentenberatung 14.00 — 16.30 Uhr

24.02. - nur mit Anmeldung
(Werner Rohricht — Versichertenéltester der DRV)

Sonntag
12.02. Sonntagsthemencafé 14.30 - 17.00 Uhr
(Thema wird noch bekannt gegeben)

Wir wiingchen allen Geburtstagskindern,
die im Februar Geburtstag haben alles erdenklich Gute!






