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Liebe Besucher, liehe AWO-Freundinnen und Freunde,

hier kommen wieder die Neuigkeiten und Informationen aug dem AWO-Treff.

Am O3, Juli 2023 findet die nachste Vierteljahresgeburtstagefeier statt. Hierzu bitten
wir die Geburtstagskinder der Monate April — Juni sich anzumelden. Gerne diirfen auch
(Gagte mitgebracht werden. Auch diese gollten sich fur eine beggere Planung bitte
anmelden.

Vom 07.07.-21.07.202.3 bleibt ungere Einrichtung geschlosgen. I
dieger Zeit werden gich sicherlich einzelne Gruppen auch auerhalb der AWO treffen.

Auch wird im Juli und Augugt der AWO-Treff montage und freitage eingeschrankt
geoffnet haben. Bitte beachten Sie weiterhin die Aughange.

Die Gymnagtikgruppen finden nur in der ersten Juli Woche statt.

Unger nachstes offene Singen wird am Mittwoch, dem 26. Juli 2023 um 18.00 Uhr
stattfinden. E¢ wird wieder fiir alle etwag dabei gein. Bitte merken Sie sich diegen Termin
achon einmal vor.

Wir wiingehen [hnen eine schone Sommerzeit!

Viele Grife aug dem Birgerhaus

lhr AWO-Team



Unser Monatsprogramm Juli 2023
Montags- donnerstags gemiitliche Kaffeerunde von 14.00 — 16.30 Uhr

Der AWO-Treff ist vom 07.Juli — 21. Juli 2023 geschlossen

Montag
Wandergruppe >Treffpunkt AWO-Treff um 14.00 Uhr mit anschlieBendem Kaffeetrinken

(Marion Miiller)

Gitarrengruppe um 17.00 Uhr

31.07. von 14.00 — 17.00 Uhr ZWAR-N&hgruppe

03.07. Vierteljahresgeburtstagsfeier um 15.00 Uhr (nur mit Anmeldung)
24.07. Treffen des ZWAR Orgateams

03.07. + 31.07. ZWAR Fotogruppe - Treffen um 19.00 Uhr

Dienstag
Gedachtnistraining 09.45 — 10.45Uhr

(Inge Theis, Sabine Sieger)

Gymnastik Gruppe 1  10.00 —10.45 Uhr (nur am 04.07.)

Gymnastik Gruppe 2 11.00 —11.45 Uhr (nur am 04.07.)

(Heike Theuerkauf)

04.07. von 14.00 — 17.00 Uhr ZWAR-N&hgruppe

14.00 — 17.00 Uhr Rommé, Canasta und andere Spiele

14.00 — 16.30 Uhr - Kreativgruppe ,,Stricken fir die Kinderdecken” und andere kreative
Gestaltung

Mittwoch

Gymnastik Gruppe 10.00 — 10.45 Uhr (nur am 05.07.)

(Heike Theuerkauf)

ZWAR-Malgruppe 10.00 — 12.00 Uhr

Kleine Lerngruppe 11.00 — 13.00 Uhr (Freundeskreis fiir Flichtlinge)
ab 13.00 Uhr Skat und andere Spiele

26.07. - 14.00 — 16.00 Uhr Treffen mit den Digitalpaten

26.07. um 18.00 Uhr ,,Offenes Singen”

05.07. von 14.00 — 16.30 Uhr ,,Dalli Klick“ oder ,Sport aber Wii?“
(M. Marossek) und andere Spiele.

Angehdorigengruppe fiir Menschen mit Demenz

am 05.07. um 14.00 Uhr im Haus der Kirchen unterm Dach

in Kooperation mit der Caritas Fachstelle Demenz (Gabriela Wolpers) und der
Evangelischen Kirche Hochdahl (Diakonin Doris Treiber)



Donnerstag

Gemeinsames Mittagessen um 12.00 Uhr

>nur mit Anmeldung<

27.07. Hardanger-Stickerei 14.00 — 16.30 Uhr

ab 14.00 Uhr Romme’, Canasta und andere Spiele

Singkreis um 14.30 Uhr

27.07. ZWAR-Gruppe ,Tea time” von 16.00 — 17.30 Uhr

27.07. ZWAR Gruppe , Alter werden fiir Anfanger/innen“ 16.30 — 18.30 Uhr

Freitag

Nordic-Walking-Gruppe 10.00 — 11.30 Uhr
Treffpunkt Kellertor (P. Pfromm)

28.07. Bingo 14.30 — 15.30 Uhr (R. Lettini)
Rollatorenspaziergangsgruppe Treffpunkt: 14.30 Uhr
28.07. Rentenberatung 14.00 — 16.30 Uhr

(Werner Rohricht — Versichertenaltester der DRV)
>nur mit Anmeldung<

Sonntag
Entfallt im Juli

Wir wiingchen allen Geburtstagskindern,
die im Juli Geburtstag haben alles erdenklich Gute!



