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Liebe Besucher, liebe AWO-Freundinnen und Freunde, 

unsere Begegnungsstätte ist wieder geöffnet und unsere Angebote gehen weiter. 
Auch finden im August die Gymnastikgruppen wieder statt. 

Bitte beachten Sie, dass auch in diesem Monat montags und freitags die 
Öffnungszeiten eingeschränkt sind. Durch Aushänge werden Sie darüber 
informiert. 

Unser Sonntagscafé findet am 20. August 2023 von 14.30 – 17.00 Uhr 
statt. Ein herzliches Dankeschön geht an alle ehrenamtlichen Helfer, die diesen 
Nachmittag gestalten werden.  

Auch treffen wir uns am Montag, den 28. August 2023 wieder zu unserem 
„Ideenmitbringfrühstück“. Bitte tragen Sie sich dafür in unsere Listen ein. 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch! 

Viele Grüße aus dem Bürgerhaus 

Ihr AWO-Team 



Unser Monatsprogramm August 2023 
Montags- donnerstags gemütliche Kaffeerunde von 14.00 – 16.30 Uhr 

Montag 
Wandergruppe >Treffpunkt AWO-Treff um 14.00 Uhr mit anschließendem Kaffeetrinken 
(Marion Müller) 
Gitarrengruppe um 17.00 Uhr 
07.08. um 14.00 Uhr – KoordinaHonstreffen der Digitalpaten (Erkrath) 
14.08. + 28.08. von 14.00 – 17.00 Uhr ZWAR-Nähgruppe 
14.08. um 18.30 Uhr ZWAR-Basisgruppe 
07.08. + 21.08.  ZWAR Fotogruppe - Treffen um 19.00 Uhr 
28.08. um 10.00 Uhr – Ideenmitbringfrühstück 
28.08. um 17.30 Uhr Treffen der ZWAR Kulturgruppe 

Dienstag 
Gedächtnistraining 09.45 – 10.45Uhr  
(Inge Theis, Sabine Sieger) 
GymnasHk Gruppe 1    09.15 – 10.00 Uhr  
GymnasHk Gruppe 2    10.15 – 11.00 Uhr  
(Heike Theuerkauf) 
14.00 – 17.00 Uhr Rommé, Canasta und andere Spiele 
14.00 – 16.30 Uhr - KreaHvgruppe „Stricken für die Kinderdecken“ und andere kreaHve 
Gestaltung  

08.08. Treffen der AG 60 plus 15.00 – 17.00 Uhr 

MiFwoch 
GymnasHk Gruppe   09.15 – 10.00 Uhr  
(Heike Theuerkauf) 
ZWAR-Malgruppe 10.00 – 12.00 Uhr 
Kleine Lerngruppe 11.00 – 13.00 Uhr (Freundeskreis für Flüchtlinge) 
ab 13.00 Uhr Skat und andere Spiele  
09.08. + 23.08. - 14.00 – 16.00 Uhr Treffen mit den Digitalpaten 
02.08. + 16.08. + 30.08. von 14.00 – 16.30 Uhr „Dalli Klick“ oder „Sport aber Wii?“   
(M. Marossek) und andere Spiele. 



Angehörigengruppe für Menschen mit Demenz 
am 02.08. um 14.00 Uhr im Haus der Kirchen unterm Dach 
in KooperaHon mit der Caritas Fachstelle Demenz (Gabriela Wolpers) und der  
Evangelischen Kirche Hochdahl (Diakonin Doris Treiber) 

Donnerstag 
Gemeinsames Mifagessen um 12.00 Uhr 
>nur mit Anmeldung< 
03.08.  um 17.30 Uhr – Treffen der ZWAR Kulturgruppe 
10.08. + 24.08. Hardanger-SHckerei 14.00 – 16.30 Uhr 
ab 14.00 Uhr Romme‘, Canasta und andere Spiele 
Singkreis um 14.30 Uhr  
10.08. + 24.08. ZWAR-Gruppe „Tea Hme“ von 16.00 – 17.30 Uhr 
10.08. + 24.08.ZWAR Gruppe „Älter werden für Anfänger/innen“ 16.30 – 18.30 Uhr 

  
Freitag 
Nordic-Walking-Gruppe 10.00 – 11.30 Uhr 
Treffpunkt Kellertor (P. Pfromm) 
11.08. + 25.08. Bingo 14.30 – 15.30 Uhr (R. Lelni)  
Rollatorenspaziergangsgruppe Treffpunkt: 14.30 Uhr  
25.08. Rentenberatung 14.00 – 16.30 Uhr 
(Werner Röhricht – Versichertenältester der DRV) 
>nur mit Anmeldung< 

Sonntag  

20.08. Sonntagscafé 14.30– 17.00 Uhr 

  

Wir wünschen allen Geburtstagskindern, 



die im August Geburtstag haben alles erdenklich Gute!


