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Liebe Besucher, liebe AWO-Freundinnen und Freunde,

ungere Begegnungestatte iet wieder gedfnet und ungere Angebote gehen weiter.
Auch finden im August die Gymnastikgruppen wieder statt.

Bitte beachten Sie, dasg auch in diesem Monat montage und freitage die
Offungezeiten eingeachrankt ind. Durch Aushange werden Sie dartber
informiert.

Unger Sonntagecafe findet am 20. August 2023 von [4.30 - 7.00 Uhr
atatt. Ein herzliches Dankegchon geht an alle ehrenamtlichen Helfer, die diegen
Nachmittag gestalten werden.

Auch treffen wir ung am Montag, den 28. August 2023 wieder zu ungerem
Hldeenmitbringfrihetick®. Bitte tragen Sie gich dafir in ungere Ligten ein.

Wir freuen ung auf lhren Beguch!

Viele Grif3e aus dem Birgerhaug

lhr AWO-Team



Unser Monatsprogramm August 2023
Montags- donnerstags gemiitliche Kaffeerunde von 14.00 — 16.30 Uhr

Montag
Wandergruppe >Treffpunkt AWO-Treff um 14.00 Uhr mit anschlieRendem Kaffeetrinken

(Marion Miiller)

Gitarrengruppe um 17.00 Uhr

07.08. um 14.00 Uhr — Koordinationstreffen der Digitalpaten (Erkrath)
14.08. + 28.08. von 14.00 — 17.00 Uhr ZWAR-N&ahgruppe

14.08. um 18.30 Uhr ZWAR-Basisgruppe

07.08. + 21.08. ZWAR Fotogruppe - Treffen um 19.00 Uhr

28.08. um 10.00 Uhr — Ideenmitbringfrihstiick

28.08. um 17.30 Uhr Treffen der ZWAR Kulturgruppe

Dienstag
Geddachtnistraining 09.45 — 10.45Uhr

(Inge Theis, Sabine Sieger)

Gymnastik Gruppe 1  09.15 - 10.00 Uhr

Gymnastik Gruppe 2 10.15-11.00 Uhr

(Heike Theuerkauf)

14.00 — 17.00 Uhr Rommé, Canasta und andere Spiele

14.00 — 16.30 Uhr - Kreativgruppe , Stricken flr die Kinderdecken” und andere kreative
Gestaltung

08.08. Treffen der AG 60 plus 15.00 — 17.00 Uhr

Mittwoch

Gymnastik Gruppe 09.15 - 10.00 Uhr

(Heike Theuerkauf)

ZWAR-Malgruppe 10.00 — 12.00 Uhr

Kleine Lerngruppe 11.00 — 13.00 Uhr (Freundeskreis fur Flichtlinge)

ab 13.00 Uhr Skat und andere Spiele

09.08. + 23.08. - 14.00 — 16.00 Uhr Treffen mit den Digitalpaten

02.08. + 16.08. + 30.08. von 14.00 — 16.30 Uhr ,Dalli Klick“ oder ,Sport aber Wii?“
(M. Marossek) und andere Spiele.



Angehdorigengruppe fiir Menschen mit Demenz

am 02.08. um 14.00 Uhr im Haus der Kirchen unterm Dach

in Kooperation mit der Caritas Fachstelle Demenz (Gabriela Wolpers) und der
Evangelischen Kirche Hochdahl (Diakonin Doris Treiber)

Donnerstag

Gemeinsames Mittagessen um 12.00 Uhr

>nur mit Anmeldung<

03.08. um 17.30 Uhr — Treffen der ZWAR Kulturgruppe

10.08. + 24.08. Hardanger-Stickerei 14.00 — 16.30 Uhr

ab 14.00 Uhr Romme’, Canasta und andere Spiele

Singkreis um 14.30 Uhr

10.08. + 24.08. ZWAR-Gruppe ,Tea time“ von 16.00 — 17.30 Uhr

10.08. + 24.08.ZWAR Gruppe , Alter werden fiir Anfinger/innen” 16.30 — 18.30 Uhr

Freitag

Nordic-Walking-Gruppe 10.00 — 11.30 Uhr
Treffpunkt Kellertor (P. Pfromm)

11.08. + 25.08. Bingo 14.30 — 15.30 Uhr (R. Lettini)
Rollatorenspaziergangsgruppe Treffpunkt: 14.30 Uhr
25.08. Rentenberatung 14.00 — 16.30 Uhr

(Werner Rohricht — Versichertenéltester der DRV)
>nur mit Anmeldung<

Sonntag

20.08. Sonntagscafé 14.30— 17.00 Uhr

Wir wiingchen allen Geburtstagskindern,



die im August Geburtstag haben alles erdenklich Gute!



