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Liebe Besucher, liebe AWO-Freundinnen und Freunde, 

mit schnellen Schritten schreitet das Jahr voran. Einige kreative Köpfe haben sich 
viele Gedanken gemacht, was Sie zu unserem Weihnachtsbasar beisteuern 
können. 
Einiges ist bereits fertig. 
Bei den Näherinnen wurden bestellt: Leseknochen, Körnerkissen für Kinder und 
Erwachsene, Armstulpen und passende Loops.  
Dafür bräuchten sie noch Kopfkissen mit Füllwatte, Klamotten aus plüschigem 
Stoff, Fleecejacken/Pullover. 
Wir wollen nachhaltig sein. 
Wenn jemand etwas dazu beisteuern kann, der darf dies gern bei Silke Dietz im 
Büro abgeben. 
Außerdem suchen wir noch kleine Papiertaschen (z.B. von der Apotheke), die 
aufgehübscht werden sollen und dann als Geschenktasche hier auf dem 
Weihnachtsmarkt erworben werden können. 

Am Samstag 21. Oktober 2023 von 14.00 bis 17.00 Uhr wollen wir eine 
„Kleidertauschbörse“ anbieten. 
Wer gut erhaltene Frauen- oder Männerkleidung hat, darf bis zu 10 Teile 
mitbringen und sich entsprechend viele Teile aussuchen und mitnehmen. Wir sind 
sehr gespannt, wie viele Menschen sich in unserer Begegnungsstätte einfinden 
werden. Einfach kommen! Wir werden an diesem Tag auch Kaffee und Waffeln 
anbieten. 

Bitte beachten Sie: Am Montag, dem 02. Oktober 2023 bleibt unsere 
Einrichtung geschlossen! 

Viel Spaß mit unserem Programm 



Ihr AWO-Team 

Unser Monatsprogramm Oktober 2023 
Montags- donnerstags gemütliche Kaffeerunde von 14.00 – 16.30 Uhr 

Montag  
Am Montag 02. Oktober 2023 bleibt der AWO-Treff geschlossen 
Wandergruppe >Treffpunkt AWO-Treff um 14.00 Uhr mit anschließendem Kaffeetrinken 
(Marion Müller) 
17.00 Uhr Gitarrengruppe  
09.10. um 14.00 Uhr – Koordinationstreffen der Digitalpaten (Erkrath) 
09.10. + 23.10. von 14.00 – 17.00 Uhr ZWAR-Nähgruppe 
ZWAR Basisgruppe entfällt im Oktober 
16.10. + 30.10. ZWAR Fotogruppe - Treffen um 19.00 Uhr 
23.10. um 10.00 Uhr – Ideenmitbringfrühstück 

Dienstag 
Gedächtnistraining 09.45 – 10.45Uhr  
(Inge Theis, Sabine Sieger) 
Gymnastik Gruppe 1    10.00 – 10.45 Uhr  
Gymnastik Gruppe 2    11.00 – 11.45 Uhr  
(Heike Theuerkauf) 
14.00 – 17.00 Uhr Rommé, Canasta und andere Spiele 
14.00 – 16.30 Uhr - Kreativgruppe „Stricken für die Kinderdecken“ und andere kreative 
Gestaltung  
24.10. um 17.00 Uhr Runder Tisch für Senioren (geschlossene Gruppe) 

Mittwoch 
Gymnastik Gruppe   10.00 – 10.45 Uhr  
(Heike Theuerkauf) 
ZWAR-Malgruppe 10.00 – 12.00 Uhr 
Kleine Lerngruppe 11.00 – 13.00 Uhr (Freundeskreis für Flüchtlinge) 
ab 13.00 Uhr Skat und andere Spiele  
11.10. + 25.10. - 14.00 – 16.00 Uhr Treffen mit den Digitalpaten 
04.10. von 14.00 – 16.30 Uhr „Dalli Klick“ oder „Sport aber Wii?“   
(M. Marossek) und andere Spiele. 
18.10. von 15.00 – 19.00 Uhr Selbstbehauptung und Selbstverteidigung für Frauen 
SKFM Mettmann, Fachbereich Gewaltschutz, Frau Andrea Fikenscher (Organisiert durch das 
ZWAR Netzwerk) 
25.10. um 17.30 Uhr Treffen der ZWAR Kulturgruppe 



Angehörigengruppe für Menschen mit Demenz 
am 04.10. um 14.00 Uhr im Haus der Kirchen unterm Dach 
in Kooperation mit der Caritas Fachstelle Demenz (Gabriela Wolpers) und der Evangelischen 
Kirche Hochdahl (Diakonin Doris Treiber) 

Donnerstag 
Gemeinsames Mittagessen um 12.00 Uhr 
>nur mit Anmeldung< 
12.10. + 26.10. Hardanger-Stickerei 14.00 – 16.30 Uhr 
ab 14.00 Uhr Romme‘, Canasta und andere Spiele 
Singkreis um 14.30 Uhr  
05.10. + 19.10. ZWAR-Gruppe „Tea time“ von 16.00 – 17.30 Uhr 
12.10. + 26.10. ZWAR Gruppe „Älter werden für Anfänger/innen“ 16.30 – 18.30 Uhr 

  
Freitag 
Nordic-Walking-Gruppe 10.00 – 11.30 Uhr 
Treffpunkt Kellertor (P. Pfromm) 
06.10. um 14.30 Uhr Vierteljahresgeburtstagsfeier  
>nur mit Anmeldung< 
13.10. von 17.00 – 20.00 Uhr – 5 Jahre ZWAR Netzwerk (geschlossene Gruppe) 
27.10. Bingo 14.30 – 15.30 Uhr (R. Lettini)  
Rollatorenspaziergangsgruppe Treffpunkt: 14.30 Uhr  
27.10. Rentenberatung 14.00 – 16.30 Uhr 
(Werner Röhricht – Versichertenältester der DRV) 
>nur mit Anmeldung< 

Samstag 
21.10. Kleidertauschbörse von 14.00 – 17.00 Uhr 
-bis zu 10 Kleidungsstücke mitbringen und mitnehmen, was passt und gefällt-  
(s. Aushang) 

Sonntag  
15.10. Sonntagsthemencafé 14.30– 17.00 Uhr 
„Thema wird noch bekannt gegeben“ 



  

Wir wünschen allen Geburtstagskindern, 
die im Oktober Geburtstag haben alles erdenklich Gute!


