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Liebe Besucher, liebe AWO-Freundinnen und Freunde,

Weihnachten naht und wir beginnen mit einem gemeingamen Weihnachtegingen am
Sametag, dem 02.12.23 um 15.00 Uhr.
Wer Freude am Singen hat, ist herzlich eingeladen.

Weiter geht es mit ungerer Fahrt mit gemeingamen Egen und angchlieendem Beguch
zum Weihnachtemarkt nach Soeet am [112.23.

Am Sonntag, dem [712.23 findet unser Sonntagethemencafé um [4.30 Uhr statt. Wir
werden einen weihnachtlichen Nachmittag gestalten.

Wer Heiligabend alleine iat, darf gich gerne hier in der Begegnungestatte melden und in die
Liste eintragen. Marion Maroseek wird diegen Nachmittag ehrenamtlich begleiten. Ab
15.00 Uhr wird eg Kaffee und selbstgebackene Platzehen geben und zum Abend darf
unger gelbstgemachter Kartoffelealat mit Wiener Wirstchen nicht fehlen. Gerne darf man
gich mit einer Weihnachtegeschichte oder auch etwag anderem an der
Programmgestaltung beteiligen.

Ab dem 25.12.23 big zum O7.01.24 bleibt der AWO-Treff geschloggen.

Am Montag 08.01.2024 um [0.00 Uhr wollen wir mit euch gemeingam mit einem
Sektempfang auf dag neue Jahr angtofen. Wer kommen machte, tragt sich bitte auch fir
diegen Termin in ungere auggehangte Liste ein.

Wir wiingchen euch und euren Familien ein frohes Fest, einen quten Ubergang ing Jahr
2024 und bitte bleibt gesund, g0 dage wir ung im neuen Jahr in alter Frigche
wiedergehen.

Dag Team deg AWO-Treffe



Unser Monatsprogramm Dezember 2023
Montags- donnerstags gemiitliche Kaffeerunde von 14.00 — 16.30 Uhr

Der AWO-Treff bleibt vom 25.12.23 — 07.01.24 geschlossen

Montag —am 11.12. ist der AWO-Treff tagsiiber geschlossen

Wandergruppe >Treffpunkt AWO-Treff um 14.00 Uhr mit anschlieRendem Kaffeetrinken
(Marion Miiller)

04.12. + 18.12. von 14.00 — 17.00 Uhr ZWAR-Ndhgruppe

11.12. — Fahrt zum Weihnachtsmarkt nach Soest — nur mit Anmeldung

11.12. um 18.30 Uhr ZWAR Basisgruppe

04.12. + 18.12. ZWAR Fotogruppe - Treffen um 19.00 Uhr

Dienstag
Geddachtnistraining 09.45 — 10.45Uhr

(Inge Theis, Sabine Sieger)

Gymnastik Gruppe 1  10.00 — 10.45 Uhr

Gymnastik Gruppe 2 11.00 —11.45 Uhr

(Heike Theuerkauf)

14.00 — 17.00 Uhr Rommé, Canasta und andere Spiele

14.00 — 16.30 Uhr - Kreativgruppe ,Stricken der Decken fiirs Hospiz“ und andere kreative
Gestaltung

12.12. - 15.00 Uhr — Treffen der AG 60 plus der SPD

Mittwoch

Gymnastik Gruppe 10.00 —10.45 Uhr

(Heike Theuerkauf)

ZWAR-Malgruppe 10.00 — 12.00 Uhr

Kleine Lerngruppe 11.00 — 13.00 Uhr (Freundeskreis fur Flichtlinge)

ab 13.00 Uhr Skat und andere Spiele

13.12. - 14.00 — 16.00 Uhr Treffen mit den Digitalpaten

06.12. + 20.12. von 14.00 — 16.30 Uhr ,,Dalli Klick” oder ,,Sport aber Wii?“
(M. Marossek) und andere Spiele.

Angehorigengruppe fiir Menschen mit Demenz

am 06.12. um 14.00 Uhr im Haus der Kirchen unterm Dach

in Kooperation mit der Caritas Fachstelle Demenz (Gabriela Wolpers) und der Evangelischen
Kirche Hochdahl (Diakonin Doris Treiber)



Donnerstag

Gemeinsames Mittagessen um 12.00 Uhr

>nur mit Anmeldung<

14.12. Hardanger-Stickerei 14.00 — 16.30 Uhr

ab 14.00 Uhr Romme’, Canasta und andere Spiele

Singkreis um 14.30 Uhr

14.12. ZWAR-Gruppe ,Tea time“ von 16.00 — 17.30 Uhr

14.12. ZWAR Gruppe , Alter werden fiir Anfinger/innen“ 16.30 — 18.30 Uhr

Freitag
Nordic-Walking-Gruppe 10.00 — 11.30 Uhr

Treffpunkt Kellertor (P. Pfromm)

01.12. Rentnerweihnachtsfeier der Stadt Erkrath (geschlossene Gruppe)
08.12. + 22.12. Bingo 14.30 — 15.30 Uhr (R. Lettini)
Rollatorenspaziergangsgruppe Treffpunkt: 14.30 Uhr

Rentenberatung 14.00 — 16.30 Uhr - entfdllt im Dezember

(Werner Rohricht — Versichertenéltester der DRV)

>nur mit Anmeldung<

Samstag
02.12. um 15.00 Uhr - Weihnachtssingen

Sonntag

17.12. Sonntagsthemencafé
um 14.30 Uhr
Weihnachtlicher Nachmittag

Heiligabend 24.12.
Feier fur Alleinstehende von 15.00 - 19.00 Uhr

fir das leibliche Wohl wird gesorgt
>nur mit Anmeldung<

Wir wiingchen allen Geburtstagskindern,
die im Dezember Geburtetag haben alles erdenklich Gute!



