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Liebe Besucher, liebe AWO-Freundinnen und Freunde,

wir wanschen allen ungeren Beguchern ein froheg und gesundes neueg
Jahr 2024.

Dag neue Jahr wollen wir gemeingam mit einem kleinen Sektempfang am
Montag O8. Januar 2024 um |O Uhr beginnen. Bitte tragen Sie ich in
ungere Liste ein, damit wir besger planen konnen.

Ein herzlichee DANKESCHON geht an alle ungere ehrenamtlichen
Helfer*innen, die ung immer wieder tatkraftig unterstiitzen. Ohne diege
vielen Mengchen ware unger umfangreiches Angebot nicht moglich.

[n diesem Jahr werden wir unger Projekt zum Thema ,Nachhaltigkeit®
fortfuhren. Auf vielfachen Wungch wird auf jeden Fall wieder ungere
Suppenbagie hergegtellt. Auch wird eg quartaleweige die
Kleidertauschborse in Kooperation mit der VHS der Stadt Erkrath
geben. Der ergte Termin wird bereite am 24. Februar 2024 von [4.00 -
[7.00 Uhr stattfinden.

Wir freuen und auf Sie im neuen Jahr!

Viele Grife vom Team des AWO-Treffe



Unser Monatsprogramm Januar 2024
taglich gemiitliche Kaffeerunde von 14.00 — 16.30 Uhr

Montag

Wandergruppe >Treffpunkt AWO-Treff um 14.00 Uhr mit anschlieBendem Kaffeetrinken
(Marion Miiller)

08.01. um 10.00 Uhr — kleiner Sektempfang zum neuen Jahr

08.01. um 14.00 Uhr — Koordinationstreffen der Digitalpaten (Erkrath)

08.01. ZWAR Basisgruppen - Treffen um 18.30 Uhr

15.01. + 22.01. von 14.00 — 17.00 Uhr ZWAR-N&hgruppe

15.01. + 29.01. ZWAR Fotogruppe - Treffen um 18.30 Uhr

22.01. um 18.30 Uhr — Treffen des ZWAR Orga Teams

23.01. um 17.00 Uhr Runder Tisch fiir Senioren (geschlossene Veranstaltung)
29.01. Ideenmitbringfriihstiick von 10.00 — 12.00 Uhr (mit Anmeldung)
(Ideensammlung und Mitgestaltung bei der Umsetzung der Angebote)

Dienstag

Gedachtnistraining 09.45 — 10.45Uhr

(Inge Theis, Sabine Sieger)

Gymnastik Gruppe 1  10.00 — 10.45 Uhr

Gymnastik Gruppe 2 11.00 —11.45 Uhr

(Heike Theuerkauf)

ab 14.00 Uhr Rommé, Canasta und andere Spiele

Kreativgruppe ,Stricken fir die Kinderdecken” und andere kreative Gestaltung um 14.00
Uhr

Mittwoch

Gymnastik Gruppe 10.00 —10.45 Uhr

(Heike Theuerkauf)

ZWAR-Malgruppe 10.00 — 12.00 Uhr

ab 13.00 Uhr Skat und andere Spiele

10.01. + 24.01. - 14.00 — 16.00 Uhr Treffen mit den Digitalpaten

17.01. + 31.01. von 14.00 — 16.30 Uhr ,,Dalli Klick“ oder ,Sport aber Wii?“

Angehdrigengruppe fiir Menschen mit Demenz

am 03.01. um 14.00 Uhr im Haus der Kirchen unterm Dach

in Kooperation mit der Caritas Fachstelle Demenz (Gabriela Wolpers) und der
Evangelischen Kirche Hochdahl (Diakonin Doris Treiber)

Donnerstag



Gemeinsames Mittagessen um 12.00 Uhr
>nur mit Anmeldung<

Hardanger-Stickerei 14.00 — 16.30 Uhr

11.01. + 25.01.

ab 14.00 Uhr Romme’, Canasta und andere Spiele

Singkreis um 14.30 Uhr (bitte nachfragen, ob es stattfindet)

11.01. + 25.01. ZWAR-Gruppe ,Tea time“ von 16.00 — 17.30 Uhr

11.01. + 25.01. ZWAR Gruppe , Alter werden fiir Anfinger/innen“ 16.30 — 18.30 Uhr
Freitag

Nordic-Walking-Gruppe 10.00 — 11.30 Uhr

Treffpunkt Kellertor (P. Pfromm)

12.01. + 26.01. Bingo 14.30 — 15.30 Uhr (R. Lettini)
Rollatorenspaziergangsgruppe Treffpunkt: 14.30 Uhr

19.01. um 14.30 Uhr Vierteljahresgeburtstagsfeier (nur mit Anmeldung)
Rentenberatung 14.00 — 16.30 Uhr

26.01. — nur mit Anmeldung
(Werner Rohricht — Versichertenéltester der DRV)

Sonntag
21.01. Sonntagsthemencafé 14.30 — 17.00 Uhr

(Thema wird noch bekannt gegeben)

Wir wiinschen allen Geburtstagskindern,
die im Januar Geburtstag haben alles erdenklich Gute!



