e 150 gr de: pomme(1), poire(1),

neche(1), brugnon(1), orange(1),

mandarines(2), clementines(3),
prunes(3), kiwis(2), abricots(3)

e 250 gr de : baies rouges, melon,
fraises, pasteque, pamplemousse
blanc

e 100 gr de : banane, raisin, cerises,
ychee, mangue(1/2)

e Un petit verre de jus de fruit (100%
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