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Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim
Retour en enfance 2 Le Terroir Retour en enfance 2 Retour en enfance 2 Le Terroir Retour en enfance 2 Retour en enfance 2

Champignons à la 
crème

Soupe aux 
poireaux et aux 
pommes de terre

Saumon fumé 
mariné

Rillettes de thon à 
la ciboulette

Foie gras poêlé 
pain d'épices et 
pommes

Soupe au chou vert Rillettes de sardine

Osso bucco sauce 
à l'anchois

Poisson à la 
provençale

Pommes de terre 
en papillote, c...

Brick poireau-
mozzarella

Pâtes sans gluten 
aux poireaux

Bagel à la dinde, 
gouda et épin...

Crumble de 
cabillaud, patate 
do...

Banane Verrine façon 
cheesecake

Clémentine Cookie nature sans 
sucre

Fruit de la passion Cake au citron et 
au gingembre

Tartine de comté

Salade verte et 
vinaigrette

Oeuf cocotte, 
poireau et saumon 
fumé

Carottes et chou 
blanc râpés

Tartine de saumon 
fumé

Rillettes de sardine Jambon cuit et sa 
salade de mâche

Soupe de poireaux

Tarte fine 
tapenade, poireau 
et...

Gratin de sarrasin, 
épinards et...

Bœuf aux pommes 
et aux épices

Velouté de courge Cabillaud à la 
fondue de poireaux

Tourte de légumes Courge farcie

Pomme Fromage blanc 
nature

Tartine de fromage 
frais

Fromage blanc 0% 
au coulis de f...

Petits-suisse nature Kiwi Tartine de fromage 
frais


