Physiotherapie Birgit Straubig

1. Mein Hauptproblem ist:

e Y

6. Meine Motivation, das Problem zu verbessern (1 = niedrig 10 = hoch):
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Leitsatz: Meine Motivation sollte immer gréBer als meine Ausreden sein!




7. Was verspreche ich mir von der Therapie?




