
CAP PETITE ENFANCE – EPREUVE EP1 partie pratique 
Exemples de situations professionnelles 

 
Vous êtes assistante maternelle rattachée à une crèche familiale de Créteil.  
Vous accueillez 3 enfants sur une amplitude horaire de 8 h30 à 18 h00 du Lundi au Vendredi:  

- Ludovic et Hélène qui sont jumeaux et âgés de 6 mois  

- Emma âgée de 2 ½ ans. 
Aujourd’hui, mercredi 20 janvier,  il est 14H et les jumeaux font la sieste.  
Hélène se met à pleurer car elle a régurgité dans sa gigoteuse.  
En allant chercher Hélène, vous constatez que Ludovic à des rougeurs sur les joues et vous semble fiévreux. 
Vous devez : 

• Mettre au propre Hélène suite aux régurgitations. 

• prendre la température axillaire de Ludovic. 
 

Vous êtes assistante maternelle rattachée à une crèche familiale de ...  
Vous accueillez 3 enfants sur une amplitude horaire de 8 h30 à 18 h00 du Lundi au Vendredi:  

- Ludovic et Hélène qui sont jumeaux et âgés de 6 mois  

- Emma âgée de 2 ½ ans. 
Aujourd’hui, mercredi 20 janvier,  Emma est restée chez ses parents. 
Au réveil de la sieste, vers 14 heures, vous changez Hélène et vous constatez des selles liquides et un érythème 
fessier. 
Ludovic présente une petite plaie au front lors de son lever, il s’est griffé avec ses ongles. 
Vous devez : 

• réaliser le change d’Hélène et agir en conséquence de vos observations  

• Prendre en charge Ludovic suite à sa griffure 

 
Vous êtes assistante maternelle agrée et vous accueillez du lundi au vendredi deux enfants : Elodie 3 ans et 
Charline 4 mois,  sur une amplitude horaire de 8 h à 18 h00. Elodie est amenée par sa maman, et Charline par son 
papa. 
Vous habitez dans un pavillon à la campagne. Votre jardin est entièrement clos, une aire de jeu est aménagée 
pour les enfants, avec un bac à sable et une petite piscine gonflable de 30 cm de profondeur. 
Aujourd’hui, Mardi 4 Juillet, il fait très chaud, vous menez une activité extérieure piscine et bac à sable avec Elodie. 
Vous avez emmené avec vous « le babyphone » qui vous permet de surveiller le sommeil de Charline. Elodie 
tombe en sortant de la piscine et s’égratigne le genou et les mains  

• réaliser le soin d’Elodie sur les égratignures  

• Effectuer le lavage des mains et du visage d’Elodie puis l’installer pour le repas de midi 

 
Vous êtes assistante maternelle agrée et vous accueillez du lundi au vendredi deux enfants : Cindy 3 ans et Julien 
18 mois,  sur une amplitude horaire de 8 h à 18 h00.  
Aujourd’hui, Mardi 8 janvier, il fait très froid mais beau, vous menez une activité extérieure au parc. Ce matin, vous 
avez fait un gâteau avec l’aide de Cindy pour le goûter, elle se brûle légèrement la main en touchant le plat sortant 
du four 
Vous devez : 

• Préparer les enfants pour la sortie au parc 

• Réaliser le soin de brûlure de Cindy 
 

Vous êtes assistante maternelle agrée, dans le cadre d’une crèche familiale et vous accueillez du lundi au vendredi 
trois enfants : Paul, 3 ans, Pierre, 2 ½ ans et Zoé, 5 mois.. 
Pendant la sieste vous organisez vos activités de l’après-midi. Vous constatez que Zoé a le nez qui coule avec des 
sécrétions très grasses. 
Vous lisez ensuite une histoire aux enfants après le goûter et Paul se coupe le doigt en tournant les pages du livre. 
Vous devez : 

• Réaliser le soin de la coupure du doigt 

• Réaliser le lavage du visage de Zoé 
 

Vous êtes assistante maternelle agrée, et vous accueillez du lundi au vendredi deux enfants : Méline 5 ans, et 
Léandre 18 mois. 
Il est midi et vous installez les enfants pour le repas. En mangeant un biscuit Léandre s’étouffe, son visage rougit, il 
présente des difficultés à respirer. 
Vous devez : 

• Réaliser le lavage des mains des enfants avant l’installation pour le repas 

• Agir devant l’étouffement de Léandre 


