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IMPACT-TECHNIKEN:
KREATIVE METHODEN IN DER BERATUNG

W Wenn eine geschiittelte Cola-Flasche anf dem Tisch steht

und jeder weifs, worum es geht — das ist einfach super!

(Zitat einer Workshop-Teilnebmerin)

Sowohl in der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen als auch in der beratenden Arbeit mit Eltern und
Lehrkriften ist es haufig eine Herausforderung, eine gemeinsame Sprache zu finden. Gespriche verlau-
fen linger als notwendig oberflichlich, Ideen bleiben theoretisch und nicht greifbar, und hilfreiche
Konzepte erscheinen zu abstrakt und kompliziert. Die kreativen Techniken der Impact Therapie nach
Dr. Ed Jacobs konkretisieren in kurzer Zeit Konzepte, schaffen so eine rasche Moglichkeit zur Ge-
spriachstiefe, sprechen alle Sinne der Klient*innen an, aktivieren sowohl Berater*in als auch Klient*in
und unterstiitzen sie in ihrer Losungsfindung.

Basierend auf der Primisse, dass Menschen am schnellsten und nachhaltigsten lernen, wenn alle ihre
Sinne angesprochen werden, wurden verschiedenste kreative Techniken entwickelt. Dazu zihlen unter
anderem die Verwendung von Requisiten, Bewegungen, Visualisierungen und Analogien und Fantasien.
Sie sind einsetzbar in unterschiedlichsten Settings — von Einzelberatungen tiber Familiengespriche bis
hin zu Arbeit mit ganzen Klassen und in Konferenzen.

Im Rahmen der Fachtagung werden auf der Basis verschiedener theoretischer Modelle (u.a. Transakti-
onsanalyse, Stadien der Verinderung, Motivierende Gesprichsfihrung) zahlreiche kreative Techniken
vorgestellt und dabei viele Rollenibungen und Demonstrationen durchgefiihrt, welche die Teilnehmen-
den zur aktiven Teilnahme, zum ,,Ausprobieren® und ,,Erfahren® einladen. Wiinsche, Anliegen und
Praxisbeispiele der Teilnehmenden sind herzlich willkommen.

Literatur und weiterfithrende Informationen:
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e Jacobs, E. E., & Schimmel, C. J. (2013). Impact therapy: The conrage to counsel. Impact Therapy Associates
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