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Kcnncnlcrn~l=ragcbogcn
— Somatische ScxuachrnBcglcitung — Len Saenger

Datum:
Kontaktinformationen
Name oder Pseudonym: Pronomen:
Telefonnummer: Email:
Welche(n) Kommunikationsweg(e) wiinschst Du Dir? [] SMS [] Telefonieren ] Mails

In welchen Sprachen fiihlst Du dich am wohlsten?

In welcher der folgenden Sprachen kénnen wir kommunizieren?
L peutsech [l Englisch [ISpanisch

Falls Gebérden- oder andere nicht aufgefiihrte Sprache, wiinscht Du dir Begleitung von Dir vertrauten
Dolmetscher*innen?

Wie hast Du von meiner Arbeit erfahren?

Basisinformationen

Alter oder Geburtsdatum:
Psychisches Geschlecht/Genderidentitit':

[JTrans®-Frau [ITrans-Mann ] Cis’-Frau [ Cis-Mann [ ] weder*noch* [] andere/undefiniert

! Genderidentitit bezeichnet das tief empfundene innere und persénliche Gefiihl der Zugehorigkeit zu einem Geschlecht, das mit dem Geschlecht, das
einem Menschen bei seiner Geburt zugewiesen wurde, libereinstimmen kann, jedoch nicht muss. Geschlechtsidentitit manifestiert sich u.a. in der
Wahrnehmung des eigenen Kdrpers und seiner Repriasentanz nach auflen. Das Geschlechtsidentitétsempfinden ist unabhingig von Korperlichkeiten
und kann sich im Laufe des Lebens — auch mehrfach — dndern. (Quelle: Netzwerk Trans*-Inter*-Sektionalitdt 2016: 70)

2 Trans(*) ist eine Selbst- oder Fremdbezeichnung von Menschen, die sich nicht (nur) mit dem Geschlecht, das ihnen bei Geburt zugewiesen wurde,
identifizieren, die dem Zwei-Geschlechter-System kritisch gegeniiberstehen und die héufig andere oder anders kombinierte Wege der Geschlechts-
verdnderung/ -angleichung wihlen als die, die das medizinisch/juristische Transsexualitdtsmodell vorsieht. (Quelle: TransInterQueer e.V. 2014: 21f.)

3 Cisgender (auch Cis-Mann, Cis-Frau; von lat. cis = ,,diesseits*, Gegenwort zu lat. trans = ,,jenseits, iiber ... hinaus*) identifizieren sich mit dem Geschlecht, das
ihnen bei Geburt zugewiesen wurde. (Quelle: TransInterQueer e.V. 2014: 20)
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Physisches Geschlecht, das bei der Geburt zugewiesen wurde:
[lweiblich [ minnlich  [linter’ [ andere/undefiniert

Physisches Geschlecht heute:
L1 weiblich [] minnlich [linter [ andere/undefiniert

Momentane sexuelle Orientierung:

[lgay [bisexuell [Istraight [ pansexuell []queer [ questioning [ andere/undefiniert

Momentaner Beziehungs-Status/-Orientierung:
[Imonogam [ ]polyamourds [ single/Selbst-Beziehung L] andere/undefiniert
Bist Du Bezugsperson fiir ein oder mehrere Kids oder andere hilfsbediirftige Menschen? Wenn ja, wie alt sind

diese? Und brauchst Du diesbeziiglich etwas fiir unsere gemeinsame Arbeit?

Praktizierst Du und/oder fiihlst Dich verbunden zu Religidsititéit/Spiritualitit? Und brauchst Du diesbeziiglich
etwas fiir unsere gemeinsame Arbeit?

Generelle Gesundheit (vchﬂichtcnch

Treffen die folgenden Zustinde auf Dich zu? (Bitte markiere oder umkreise J fiir Ja oder N fiir Nein):

Schwangerschaft J / N Osteoporose J / N Entziindungen J / N
Herz-/Kreislauf-Probleme J / N Arthritis J /N Diabetes J / N
Venen-/Arterien-Leiden J / N Atemwegsprobleme J / N Schmerzen J/N
Epilepsie J / N Operationen vor Kurzem J / N Allergien J /N
Narben J /N Verdauungsprobleme J / N Andere:

4 Die Selbstbezeichnung weder*noch* macht Menschen sichtbar, die in der ZweiGeschlechter-Ordnung nicht vorkommen, weil sie sich weder (nur) als Mann
noch (nur) als Frau identifizieren. (Quelle: TransInterQueer e.V. 2014: 23)

3 Inter* fungiert als deutscher Oberbegriff fiir Intersexuelle, Intersex, Hermaphroditen, Zwitter, Intergender sowie inter- oder zwischengeschlechtliche Menschen,
die mit einem Korper geboren sind, der den typischen geschlechtlichen Standards und Normen von Mann und Frau nicht entspricht und die medizinisch als
geschlechtlich uneindeutig pathologisiert werden. Intergeschlechtliche Kinder sind immer noch sehr oft normierenden medizinischen (operativen und anderen)
Eingriffen mit dem Ziel der Herstellung zweigeschlechtlicher Eindeutigkeit ausgesetzt. (Quelle: Netzwerk Trans*-Inter*-Sektionalitét 2016: 71)
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1. Nimmst Du zur Zeit schmerzlindernde oder muskelentspannende Medikamente ein? J / N

2. Zeigst Du zur Zeit physische oder psychische Symptome, die in Verbindung mit einer traumatischen
Erfahrung stehen (konnten)? J/N  Falls Ja, mochtest Du es genauer erkldren?

3. Hast Du physische oder mentale Beeintrichtigungen oder gibt es andere Faktoren, die eine Bodywork
Session beeintrichtigen konnten? J /N Falls Ja, méchtest Du es genauer erkldren?

4. Hast Du Erfahrungen von sexueller, physischer oder psychischer/emotionaler Gewalt, Misshandlung,
Ubergriff und/oder Trauma? J /N  Falls Ja, mochtest Du es genauer erkldren?

5. Hast Du Erfahrungen von (Mehrfach-)diskriminierung und/oder Ausgrenzung? J /N
Falls Ja, bitte kreuze an:

Sexuelle Orientierung Soziale Herkunft

Physisches Geschlecht ,.ethnische“/nationale/“kulturelle” Herkunft
Psychisches Geschlecht/Gender-Identitét Sprache

Familienform Religionszugehdorigkeit

Korperliche und/oder psychische Beeintrichtigung Alter

Aussehen/Korperform Andere:

Welche Unterstiitzung und/oder Sensibilitét wiinschst Du dir/brauchst Du diesbeziiglich von mir?

6. Fiir menstruierende Menschen:

Menstruierst Du regelméBig? J /N Und wie geht es Dir mit damit?

Liegt eine Diagnose fiir Endimitriose / Hashimoto / Praimenstruelles Syndrom vor?
Welche(s) Hygieneprodukt(e) verwendest Du und wie geht es Dir damit?
Welche(s) Verhiitungsmethode(n) verwendest Du und wie geht es Dir damit?

7. Fir Trans*Menschen:

Befindest Du Dich z.Zt. in einer Transition und/oder in einer Hormonbehandlung? Wie geht es Dir damit?
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Sexuelle Gesundheit

(Bitte fiihle Dich frei, ab jetzt nur diejenigen Fragen zu beantworten, die Dir als relevant erscheinen. Ich
versichere Dir professionellen und vertrauensvollen Umgang mit Deinen Antworten. Wenn Du mochtest, dass ich
zusammen mit Deinen Psychotherapeut*innen, Arzt*innen oder anderen Praktiker*innen arbeite, wiirde ich Dich

bitten, ein extra Einverstdandnisformular auszufiillen.)

1. Hast Du Erfahrungen mit sexuell iibertragbaren Infektionen (z.B. HIV/Genital- oder Oral-Herpes/Genital-
Warzen)? J /N Falls Ja, méchtest Du es genauer erkldren?

2. Hast Du Erfahrungen von (Fehl-)Geburt(en)/Abging(en)/Abreitung(en)/Reproduktionsmedizin/
Kinderwunsch? J/N  Falls Ja, méchtest Du es genauer erkldren?

Bitte kreuze an, wenn Du zur Zeit eine der folgenden Erfahrungen erlebst:

Wenig/keine Erregung

Wenig/keine Empfindungen in den Genitalien

Erektions-Schwierigkeiten

Wenig/kein Kdrper(selbst)bewusstsein

Schmerzen beim Geschlechtsverkehr (Dyspareunie)

Langeweile im Sexleben

Vaginismus, Vulvodynie

Menstruations-/Zyklus-Beschwerden/-Stérungen

Schwierigkeiten, mich selbst zu befriedigen

Angst vor sexuellen Kontakten/Aktivititen

Schwierigkeiten, Partner*innen sexuell zu befriedigen

Vaginale Trockenheit

Friihe oder spite Ejakulation

Schwierigkeiten, Orgasmen zu erlangen

Schwierigkeiten, meine (sexuellen) Grenzen zu
artikulieren

Schwierigkeiten, meine sexuellen
Wiinsche/Bediirfnisse zu artikulieren

Infektionen, Entziindungen, Schmerzen im Genitalbereich

Andere:

Sexuelle Biogramcic

Informationen zu Deiner fritheren Sexualitét

1. Welche Art der Sexualaufklarung, bzw. Informationen und Botschaften beziiglich Sexualitdt hast Du

wihrend Deiner Kindheit und Jugend erhalten?
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Welche Art von Informationen und Botschaften beziiglich Beziehungen hast Du wihrend Deiner Kindheit
und Jugend erhalten?

Was waren Deine erste(n) sexuelle(n) Erfahrung(en) und hast Du ein Gefiihl dafiir, wie sie Dich geprigt
haben?

Was war und ist Deine Beziehung und Einstellung zu Deinem Kdrper, zu Deinen Genitalien und zu
Selbstbefriedigung?

Schwierige Dinge aus Deiner sexuellen/sinnlichen Vergangenheit, die Du gerne mit mir teilen mochtest:

Wundervolle Dinge aus Deiner sexuellen/sinnlichen Vergangenheit, die Du gerne mit mir teilen mochtest:

Schwierige Dinge Deines momentanen Sexualititserlebens, die Du gerne mit mir teilen mochtest:

Wundervolle Dinge Deines momentanen Sexualitdtserlebens, die Du gerne mit mir teilen mdchtest:

Hast Du Erfahrungen mit (Sexological) Bodywork, Coaching, Beratung, Therapie? Und wenn ja, was war
hilfreich?

10. Weitere Informationen, die Du fiir relevant hélst:
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Informationen zu Deiner momentanen Sexualitét

Bitte beschreibe in Stichpunkten Deine momentane Einstellung, Gedanken, Gefiihle oder Wahrnehmung beziiglich:

Sexualitit

Gender-Identitit

Schwanger-/Eltern-
Werden/-Sein/ Verhiitung

Korper (-Figur,
-Fliissigkeiten etc.)

Genitalien sehen (eigene und
andere)

In einer Partner*innen-
Schaft sein

In multiplen Partner*innen-
Schaften sein

Single sein

Gleichgeschlechtliche
Liebe/Queerness

Oralsex

Analsex

Orgasmus

Masturbation (eigene,
gegenseitige)

Sexuelle Fantasien

Sexspielzeuge

Kinks & BDSM

Pornographie

Wenn Du momentan in einer Partner*innenschaft bist, wérst Du und/oder Deine*n Partner*in interessiert daran,
einen gemeinsamen Prozess zu beginnen?
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Intentionen® und Lernbereiche

Somatische Sexualpddagogik ist dafiir entwickelt worden, unser sensuales Selbst zu nihren, zu ergriinden und/oder
zu erwecken. Es ist eine Form der Sexuallernbegleitung mit der Moglichkeit fiir genitale und anale Beriihrung,
sofern dies von der jeweiligen Klient*in-Person gewiinscht wird und von mir als praktizierender Person als
sinnvoll fiir die Lernerfahrung eingeschétzt wird.

Viele Menschen suchen somatische Sexualpddagog*innen aus den folgenden Griinden auf.
Bitte kreuze an, was fiir Dich interessant sein konnte:

[] Erweiterung der eigenen Selbstliebe/-befriedigungs-Praxis/-Techniken

[] Entwicklung/Stérkung des eigenen (sexuellen) Selbst- und Korper-Bewusstseins und -Versténdnisses

[] Uberwindung/Heilung von Scham-, Schuld- und/oder Angstgefiihlen

[] Lernen zu vertrauen, zu vergeben, sich vulnerabel zu zeigen

[ ] Lernen prisent(er) in sexuellen Interaktionen zu sein

[] Kérper-Riickeroberung nach Abgang/Abtreibung/Geburt/Stillen

[ ] Korper-Riickeroberung wihrend/nach Menopause

[] Bewusstwerden sexueller Skripte/Muster/Fantasien/Core Erotic Theme

[] Umgang mit (gesellschaftlich) gering akzeptierten sexuellen Fantasien

[ ] G-Area Exploration

] Explorieren der erotischen Mdglichkeiten wiihrend einer Transition, als Trans*Person und/oder als Person, die
gerne bewusst verschiedene Gender-Spielarten ausprobieren mochte

[] Kennenlernen und Erspiiren der Erregungs-Anatomie

L] Explorieren der erotischen Moglichkeiten bei Erfahrungen mit sexuell iibertragbaren Infektionen

[ sog. ,,weibliche* Ejakulation/Freudenfluss

[ sog. ,.friihe* oder ,,spéte* Ejakulation

[] Anndherung an/Starkung des analen Lustempfindens/Kennenlernen der Anus- und Prostata-Massage

[ Exploration/sog. ,,Mapping* der Genitalien

[] Kennenlernen von Entspannungs- (Atem-)Techniken

[] Verstirkung/Erweiterung orgasmischer/ekstatischer/erotischer Zustinde

[] Bewusstwerden und Kommunikation der eigenen Bediirfnisse und Wiinsche

[] Bewusstwerden und Kommunikation der eigenen Grenzen

[ Erhéhung der Selbst-Empathie und -Sanftheit

[] Be-/Aufarbeitung von psychischen und physischen Narben/vernarbtem Gewebe

[] Bewusstwerden und Kontaktaufnahme zu (nicht) menstruierendem Selbst

[ ] Begleitung beim Kennenlernen und Einflihren von Menstruationstassen/Portiokappen/Diaphragmen/Spekulum

] Andere:

® Eine Intention ist eher eine gerichtete Aufimerksamkeit als ein spezifisches Ziel, das erreicht werden muss. Eine Intention wird als etwas
Prozesshaftes verstanden, das jeder Zeit verdndert werden kann.
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Unsere gemeinsame Arbeit folgt Deinen Intentionen und Wiinschen. Ich bin hier, um Dich in Deinem Lernen zu
begleiten und Dich in Deinen tiefsten und hochsten Intentionen fiir Dich selbst zu unterstiitzen.
Nimm Dir nun einen Moment Zeit, um diese fiir Dich festzuhalten.

Intention/Lernbereich 1:

Intention/Lernbereich 2:

Hast Du ein Gefiihl dafiir, auf was Du dich zuerst fokussieren mochtest?

Hast Du ein Gefiihl dafiir, was Du fiir die 1. Sitzung von mir brauchst?




