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MENU PLAN wocHE VON

2020 BIS

2020

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Brei oder Quark oder Brei oder Quark Brei oder Quark oder | Brei oder Quark oder | Brei oder Quark oder | Brei oder Quark oder | Brei oder Quark oder
-n Jogurt oder Jogurt Jogurt Jogurt Jogurt Jogurt Jogurt
= Brotchen / Toastbrot | Brotchen / Toastbrot | Brétchen / Toastbrot | Brétchen / Toastbrot | Brotchen / Toastbrot | Brétchen / Toastbrot | Brétchen / Toastbrot
= mit Butter mit Butter mit Butter mit Butter mit Butter mit Butter mit Butter
<) Wourst, Kase Wourst, Kase Wourst, Kase Wourst, Kase Wourst, Kase Wourst, Kase Wourst, Kase
2 Honig, Marmelade, Honig, Marmelade, Honig, Marmelade Honig, Marmelade Honig, Marmelade, Honig, Marmelade, Honig, Marmelade,
Kaffee, Tee * Kaffee, Tee * Kaffee, Tee * Kaffee, Tee * Kaffee, Tee * Kaffee, Tee * Kaffee, Tee *
1/7 1/7 1/7 1/7 1/7 1/7 1/7
= Wasser Wasser Wasser Wasser Wasser Wasser Wasser
=1 Saft Saft Saft Saft Saft Saft Saft
3 Kaffee Kaffee Kaffee Kaffee Kaffee Kaffee Kaffee
?;’ Tee Tee Tee Tee Tee Tee Tee
% * * * * * * *

7 7 7 7 7 7 7
el Vet Kirbis Cremesuppe Gulaschsuppe Kalbfleisch "
Cremesuppe Cremesuppe Gemisesuppe

Cremesuppe Spargel Cremesuppe
.. .. . . Fischstabchen mit Hackfleischtopf mit
Wur§tchen und_ Seindiei mlt MeerrettichsolRe, Spaghetti Backfisch mit Schweinegulasch mit . Seelachs
Gemiusetopf mit Senfsauce mit : . . mit Salzkartoffel und
X Reis und Salat Salzkartoffel und Gemuse und Reis X
Kartoffelbrei und Salat | Nudeln und Salat : Beilagen
Frisches Obst Salat
Wasser, Saft, Tee Wasser, Saft,Tee Wasser*S S Wasser, *S aft, Tee . e, il Tes Wasser, Saft, Tee *
. . Wasser, Saft, Tee 1/2/7 112/3/7
12/7 1/2/7 1/2/3/7 1/2/7 1/2/3/7
Sufde oder Salzige Sufde oder Salzige SufRe oder Salzige SufRe oder Salzige Sifle oder Salzige Sifle oder Salzige Sufle oder Salzige
'g‘ Geback ; Kuchen ; Geback ; Kuchen ; Geback ; Kuchen ; Geback ; Kuchen ; Geback ; Kuchen ; Geback ; Kuchen ; Geback ; Kuchen ;
= Kekse ; Obst, Eis Kekse ; Obst, Eis Kekse ; Obst, Eis Kekse ; Obst, Eis Kekse ; Obst, Eis Kekse ; Obst, Eis Kekse ; Obst, Eis
n:g_ Kaffee Kaffee Kaffee Kaffee Kaffee Kaffee Kaffee
N Tee Tee Tee Tee Tee Tee Tee
('_D_ * * * * * * *
3 1/7/8 1/7/8 1/7/8 1/7/8 1/7/8 1/7/8 1/7/8

*-Das MenU wird bei Bedarf je nach Situation entsprechend geandert (z.B.Hochkalorische Kost, Diabetische Kost, Passierte Kost)
Angaben zu Allergenen: 1=glutenhaltige Getreide; 2= Eier; 3=Fisch; 4= Krebstiere; 5= Erdnisse; 6= Sojabohnen; 7= Milch; 8=Schalenfriichte; 9=Sellerie, 10=Senf; 11=Sesamsamen; 12= Lupinen; 13= Weichtiere




