
   

*-Das Menü wird bei Bedarf je nach Situation entsprechend geändert (z.B.Hochkalorische Kost, Diabetische Kost, Passierte Kost) 
Angaben zu Allergenen: 1=glutenhaltige Getreide; 2= Eier; 3=Fisch; 4= Krebstiere; 5= Erdnüsse; 6= Sojabohnen; 7= Milch;  8=Schalenfrüchte; 9=Sellerie, 10=Senf; 11=Sesamsamen; 12= Lupinen; 13= Weichtiere 

Menü plan   Woche von             2020 bis              2020      

 
 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 

F
rü

h
s
tu

c
k
 

 Brei oder Quark oder 
Jogurt 

Brötchen / Toastbrot 
mit Butter 

Wurst, Käse 
Honig, Marmelade, 

Kaffee, Tee * 
1/7 

Brei oder Quark 
oder Jogurt 

Brötchen / Toastbrot 
mit  Butter 

Wurst, Käse 
Honig, Marmelade, 

Kaffee, Tee * 
1/7 

Brei oder Quark oder 
Jogurt 

Brötchen / Toastbrot 
mit Butter 

Wurst, Käse 
Honig, Marmelade 

Kaffee, Tee * 
1/7 

Brei oder Quark oder 
Jogurt 

Brötchen / Toastbrot 
mit Butter 

Wurst, Käse 
Honig, Marmelade 

Kaffee, Tee * 
1/7 

Brei oder Quark oder 
Jogurt 

Brötchen / Toastbrot 
mit Butter 

Wurst, Käse 
Honig, Marmelade, 

Kaffee, Tee * 
1/7 

Brei oder Quark oder 
Jogurt 

Brötchen / Toastbrot 
mit Butter 

Wurst, Käse 
Honig, Marmelade, 

Kaffee, Tee * 
1/7 

Brei oder Quark oder 
Jogurt 

Brötchen / Toastbrot 
mit Butter 

Wurst, Käse 
Honig, Marmelade, 

Kaffee, Tee * 
1/7 

T
rin

k
p

a
u

s
e
 

 
Wasser 

Saft 
Kaffee 

Tee 
* 
7 

Wasser 
Saft 

Kaffee 
Tee 

* 
7 

Wasser 
Saft 

Kaffee 
Tee 

* 
7 

Wasser 
Saft 

Kaffee 
Tee 

* 
7 

Wasser 
Saft 

Kaffee 
Tee 

* 
7 

Wasser 
Saft 

Kaffee 
Tee 

* 
7 

Wasser 
Saft 

Kaffee 
Tee 

* 
7 

M
itta

g
s
e

s
s
e
n
 

 Champignon 
Cremesuppe 

 
Würstchen und 

Gemüsetopf  mit  
Kartoffelbrei und Salat  

 
Wasser, Saft, Tee 

* 
1/2/7 

Tomaten 
Cremesuppe 

 
Hähnchenfilet mit 

Senfsauce mit 
Nudeln und Salat 

 
Wasser, Saft,Tee 

* 
1/2/7 

Kürbis Cremesuppe 
 

Fischstäbchen mit 
Meerrettichsoße,  
Reis und Salat 

 
Wasser Saft Tee 

* 
1/2/3/7 

Gulaschsuppe 
 

 Hackfleischtopf mit 
Spaghetti 

 
Frisches Obst  

Wasser, Saft, Tee 
* 

1/2/7 

Kalbfleisch 
Cremesuppe 

 
Backfisch mit 

Salzkartoffel und 
Salat 

 
Wasser, Saft, Tee * 

1/2/3/7 

Spargel Cremesuppe 
 

Schweinegulasch mit 
Gemüse und Reis 

 
Wasser, Saft, Tee * 

1/2/7 

Gemüsesuppe 
 

Seelachs  
  mit Salzkartoffel und 

Beilagen 
 

Wasser, Saft, Tee * 
1/2/3/7 

Z
w

.M
a

h
lz

e
it 

 Süße oder Salzige 
Gebäck ; Kuchen ; 
Kekse ; Obst, Eis 

Kaffee 
Tee 

* 
1/7/8 

Süße oder Salzige 
Gebäck ; Kuchen ; 
Kekse ; Obst, Eis 

Kaffee 
Tee 

* 
1/7/8 

Süße oder Salzige 
Gebäck ; Kuchen ; 
Kekse ; Obst, Eis 

Kaffee 
Tee 

* 
1/7/8 

Süße oder Salzige 
Gebäck ; Kuchen ; 
Kekse ; Obst, Eis 

Kaffee 
Tee 

* 
1/7/8 

Süße oder Salzige 
Gebäck ; Kuchen ; 
Kekse ; Obst, Eis 

Kaffee 
Tee 

* 
1/7/8 

Süße oder Salzige 
Gebäck ; Kuchen ; 
Kekse ; Obst, Eis 

Kaffee 
Tee 

* 
1/7/8 

Süße oder Salzige 
Gebäck ; Kuchen ; 
Kekse ; Obst, Eis 

Kaffee 
Tee 

* 
1/7/8 

 


