N, Phonix
/7 Tagespflege T AGESSTRUKTUR

Zeit Tagestruktur Beispiel
Ab 8:00 * Ankommens Zeit
Begrifung
Morgenrunde

Ab 9:00 * Gemeinsame Frihstiick

Ab 10:30 * | Orientierungstraining

Morgengymnastik

Bewegungsspiele und —Ubungen mit Musik
Gedachtnistraining

Ab 11:30 * | Verteilung auf Gruppen

Spaziergang (je nach Wetter)

Bewegungskomplexe Kopf bis Full / Atemgymnastik / Marchenstunde / Singkreis / Gedichte vorlesen
(je nach Tag unterschiedlich und hangt von Fahigkeiten und Winschen der Tagesgaste ab)

Ab 12:30 * | Gemeinsame Mittagessen

Ab 14:00 * | Erholungszeit
Brettspiele, basteln / Haushalts —Handwerkliche Beschéaftigung / Video Nachmittag / kreative Arbeit / Bewegungsspiele
(je nach Tag unterschiedlich und hangt von Fahigkeiten und Wiinschen der Tagesgaste ab)

Ab 15:30 * ,Nachmittags Café“

(Kaffee, Tee, Platzchen/Kuchen)
Gesprachskreis
Gesellschaftsspiele

Ab 16:30 * | Abholzeit

* - Wir planen keine festen Zeiten vor (je nach Bedarf, individuelle Situation)



