1. Glutenhaltige Getreide
(Weizen,Hafer,Dinkel,.)

2. Krebs-&Weichtiere
(Garnelen,Schnecken,.)

3.Ei

4. Fisch

Essensplan fiir den 03.01.2022-07.01.2022 ¢ e

7. Milch incl.Lactose
8. Schalenfriichte
(Mandeln, Haselnuss..)

9. Sellerie
T T - 10.Senf
M t Fruhstlick: Joghurt mit Obst und Haferflocken 1 11.Sesam
on ag Mittagessen: Uberraschungssalat / Nudeln mit .
Tomatensauce - Sesam oo St
Nachmittagssnack: Obst
an an - - Die direkte Deklaration
Fruhstuck: Brot mit Aufstrich . ot
D ie n stag Mittagessen: Rote Beete mit Apfel/ Karottensuppe mit nicht moglich, da
Eierstich 1s- ot
aI'Ierldings fur aIIle
Nachmittagssnack: Frischkornbrei . Ee wird auf e Formular
ausgewiesen, welches vor
T . - s - - Ort alle Allergene
Fruhstuck: Dinkelbrotchen mit Aufstrich 1 avsweist.
M ittWO Cc h Mittagessen: Winterlicher Blattsalat / Risotto mit

getr.Tomaten und Paprika -
Nachmittagssnack: Obst

Fruhstuck: Brot mit Aufstrich .
Don nerstag Mittagessen: Salatplatte mit Dip/Hirseplatzchen s,
Nachmittagssnack: Frischkornbrei s
Fruhstuck: Joghurt mit Obst und Haferflocken
. Mittagessen: Brokkoli Frischkost/Pizza“Bianca“mit
F re Itag Kartoffeln,Garnelen &Rosmarin :.;

Nachmittagssnack: Obst

Aufstriche Tonkabohnenbutter / Mediterraner Frischkase -

Die Frischkornbreitage variieren in den einzelnen Hauser an anderen Tagen



Essensplan fiir den 10.01.2022-14.01.2022

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Aufstriche

Frihstlick:
Mittagessen:

Nachmittagssnack:

Frihstuck:
Mittagessen:

Nachmittagssnack:

Fruhstuck:
Mittagessen:

Nachmittagssnack:

Fruhstuck:
Mittagessen:

Nachmittagssnack:

Fruhstuck:
Mittagessen:

Nachmittagssnack:

Pilzbutter / Kiwikonfituire -

Die Frischkornbreitage variieren in den einzelnen Hauser an anderen Tagen

Joghurt mit Obst und Haferflocken 1
Uberraschungssalat / Milchreis mit

Pflaumenkompott -
Obst

Brot mit Aufstrich -
Kopfsalat ,,Lorraine®/ Bohnen-Wirsing
E"“Opfws

Frischkornbrei 1

Dinkelbrotchen mit Aufstrich 4
Fenchel-Karotte-Granatapfel/
Kartoffelgulasch -,

Obst

Brot mit Aufstrich
Salatplatte mit Dip/Maispfann-
kuchen;;

Frischkornbrei 15
Joghurt mit Obst und Haferflocken

Blumenkohl mit Tomate/Spinat
Lasagnetw

Obst

1. Glutenhaltige Getreide
(Weizen,Hafer,Dinkel,.)

2. Krebs-&Weichtiere
(Garnelen,Schnecken,.)

3.Ei

4. Fisch

5. Erdniisse

6. Soja

7. Milch incl.Lactose

8. Schalenfriichte
(Mandeln, Haselnuss..)

9. Sellerie

10.Senf

11.Sesam

|
In den Salaten kann Senf,
Sesam & oder Sojasolle
als Gewlirz enthalten
sein.

Die direkte Deklaration
vom Brot
&Getreidegerichten ist
nicht méglich, da
individuell in den
Einrichtungen gebacken&
gekocht wird, der Plan
allerdings fir alle
Einrichtungen gilt.

Es wird auf ein Formular

ausgewiesen, welches vor
Ort alle Allergene
ausweist.




1. Glutenhaltige Getreide
(Weizen,Hafer,Dinkel,.)

2. Krebs-&Weichtiere
(Garnelen,Schnecken,.)

3.Ei

4. Fisch

Essensplan fiir den 17.01.2022-21.01.2022 el

7. Milch incl.Lactose

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Aufstriche

Fruhstlick:
Mittagessen:

Nachmittagssnack:

Fruhstuick:
Mittagessen:

Nachmittagssnack:
Fruhstuck:
Mittagessen:

Nachmittagssnack:
Fruhstuck:
Mittagessen:

Nachmittagssnack:

Fruhstuck:
Mittagessen:

Nachmittagssnack:

Paprikafrischkase / Sonnenblumenkernpaste -:

Die Frischkornbreitage variieren in den einzelnen Hauser an anderen Tagen

8. Schalenfriichte
(Mandeln, Haselnuss..)

9. Sellerie
. 10.Senf

Joghurt mit Obst und Haferflocken 1 11.8esam
Uberraschungssalat / Linguini mit .

In den Salaten kann Senf,
Rose n kO h I 1,7,8 Slesgm & odertﬁo{?so[&e
0 bst sein.

Die direkte Deklaration

vom Brgt i '
Brot mit Aufstrich ,

. . . individuell in den

Gurke,Paprika,Tomate/ Linseneintopf:. Einrichtungen gebacken&

gekocht wird, der Plan
allerdings fir alle

FriSChkorn brei 1,7,8 Einrichtungen gilt.

Es wird auf ein Formular

ausgewiesen, welches vor

Dinkelbrotchen mit Aufstrich 1 Ortalle Allrgene

ausweist.

Endivien mit Birne/lnd. Kichererbsen-
Blumenkohl Curry an Duftreis -,
Obst

Brot mit Aufstrich -
Salatplatte mit Dip/Sesamkartoffelnn
Rostgemiise :»

Frischkornbrei s
Joghurt mit Obst und Haferflocken

Rotkraut mit Orange&Walnuss/Lauch-
Mohrenkuchen sz

Obst



Essensplan fiir den 24.01.2022-28.01.2022

Konzeptionstag Waldkitz 28.01.2021

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Aufstriche

Frihstiuck:
Mittagessen:

Nachmittagssnack:

Fruhstuck:
Mittagessen:

Nachmittagssnack:

Fruhstuck:
Mittagessen:

Nachmittagssnack:

Friuhstuck:
Mittagessen:

Nachmittagssnack:

Fruhstlick:
Mittagessen:

Nachmittagssnack:

Dilltopfchen / Waldbeerkonfitlire -

Joghurt mit Obst und Haferflocken 1
bunter Salat/Tortellini an Kase-Sahne

sofde 1
Obst

Brot mit Aufstrich .
Blattsalat“Caprese‘“/Blumenkohi-
cremesuppe-

Frischkornbrei 1:s

Dinkelbrotchen mit Aufstrich 1

Krautsalat /Tandoori Curry Hahnchen

mit Safranreis s
Obst

Brot mit Aufstrich
Salatplatte mit Dip / Mediterrane
Polentaschnitten -5

Frischkornbrei 17

Joghurt mit Obst und Haferflocken
Gurken-Mohrensalat/ Kartoffel
Brokkoli Auflauf -

Obst

Die Frischkornbreitage variieren in den einzelnen Hauser an anderen Tagen

1. Glutenhaltige Getreide
(Weizen,Hafer,Dinkel,.)

2. Krebs-&Weichtiere
(Garnelen,Schnecken,.)

3.Ei

4. Fisch

5. Erdniisse

6. Soja

7. Milch incl.Lactose

8. Schalenfriichte
(Mandeln, Haselnuss..)

9. Sellerie

10.Senf

11.Sesam

|
In den Salaten kann Senf,
Sesam & oder Sojasolle
als Gewlirz enthalten
sein.

Die direkte Deklaration
vom Brot
&Getreidegerichten ist
nicht méglich, da
individuell in den
Einrichtungen gebacken&
gekocht wird, der Plan
allerdings fir alle
Einrichtungen gilt.

Es wird auf ein Formular

ausgewiesen, welches vor
Ort alle Allergene
ausweist.




1. Glutenhaltige Getreide
(Weizen,Hafer,Dinkel,.)

2. Krebs-&Weichtiere
(Garnelen,Schnecken,.)

3.Ei

4. Fisch

Essensplan fiir den 31.01.2022-04.02.2022

8. Schalenfriichte

(Mandeln, Haselnuss..)

M t Friihstiick: Joghurt mit Obst und Haferflocken 1 Sesam
on ag Mittagessen: Uberraschungsalat / Wirsingrisotto - .
Nachmittagssnack: Obst 'sldij&'ét%{tsgf
n FTUhStUCk: Brot mit AUfStriCh 1 é%rr%tt%:i%ﬁ;ri%r:en ist
D ien Stag Mittagessen: Winterl. Blattsalat / Paprika- ndialinden
cremesuppe - Seringe i ol
Nachmittagssnack: Frischkornbrei s Ee g auenFornuer
Frihstuick: Dinkelbrotchen mit Aufstrich 1 Ortalle Allergene
. Mittagessen: Zucchinisalat mit Paprika/Pasta
M |ttWOCh mit Erbsen& Ei 1,
Nachmittagssnack: Obst
Frihstuck: Brot mit Aufstrich .
Mittagessen: Salatplatte mit Dip/Hafer-

Don nerstag Méhrenpfuffer -

Nachmittagssnack: Frischkornbrei 175

Frihstuck: Joghurt mit Obst und Haferflocken o
Freltag Mittagessen: Kohlrabi mit Apfel / Pizza“Margherita“ -

Nachmittagssnack: Obst

Aufstriche Studentenbutter / Auberginenfrischkase .

Die Frischkornbreitage variieren in den einzelnen Hauser an anderen Tagen
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