Kursangebote Mountainbike
Bike- und Ausriustungs-Check, Fahrsicherheit

Auch ,dank™ Corona hat sich das Mountainbiking als Outdoor-Sport zu einer Trendsportart entwickelt,
egal ob mit dem ,Bio"“-Mountainbike oder mit dem E-Bike. Mountainbiken ist zwar in erster Linie eine
Individualsportart, macht aber in Gemeinschaft mindestens genauso viel Spal.

Zunachst mdchte der TuS mit diesen Angeboten einige Basics vermitteln. Je nach Interessenlage aus dem Teilnehmerkreis kann
sich daraus ggf. ein weiteres Angebot entwickeln. Die Kurse werden durch die erfahrenen Biker Rolf Schissler und Finn
Schemme durchgeflhrt.

Ziel, Zielgruppe, Inhalte
Die beiden Kurse richten sich ausdrlcklich an TeilnehmerInnen ohne oder mit geringen Vorkenntnissen, die das Mountainbike -
egal, ob mit oder ohne E-Unterstlitzung - in Sport und Freizeit nutzen.

Kurs ,,Bike- und Ausristungs-Check"
Die TeilnehmerInnen
= mochten sich informieren, was sie selbst in Puncto ,Sicherheit"
sowohl beim Bike als auch bei der Ausristung grundlegend
beachten sollten,
= wollen Hilfe zur Selbsthilfe erhalten und eigenstandig
grundlegende Elemente eines Bike- und Ausristungs-Checks
durchfihren kdnnen.
Die Ubungsleiter priifen die Ausriistung (Bike, Helm,
ggf. Handschuhe, Schuhe in Abhangigkeit vom
Pedalsystem, ggf. Rucksack/HUuftgurt) nicht selbst,
sondern leiten zur Prifung an.
Eine Reparatur bei etwaigen Mangeln vor Ort
ist nicht Gegenstand des Kurses.




Kurs ,,Fahrsicherheit"
Die TeilnehmerInnen

fihlen sich in der Handhabung des Rades
teilweise unsicher,

wollen ihre Fahrsicherheit steigern durch
Grundkenntnisse in einer sicheren Sitzposition
auf dem Bike, einer gelande- und
geschwindigkeitsangepassten Handhabung der
Bremsen und zu einer sicheren Kurvenfahrt.
Sofern die Zeit es zulasst, kommt das sichere
Absteigen und Anfahren am Berg hinzu.

Termin/Organisatorisches/Dauer

Voraussetzung: Mitgliedschaft im TuS, Mindestalter: 16 Jahre
Kosten: keine

Ausrlstung: Bike, Helm (verpflichtend)

Kurs ,Bike- und Ausriistungs-Check":

v' Teilnehmerzahl: 4 bis max. 15
v' Donnerstag, 25.08.2022, 18.00 Uhr
v' Dauer: ca. 90 Minuten
v Treffpunkt: Dorfplatz auf Sportplatzgelande
v" Anmeldefrist: 17.08.2022
Kurs ,,Fahrsicherheit":

Teilnehmerzahl: 4 bis max. 14

Samstag, 10.09.2022, 10.30 Uhr

Dauer: ca. 90 bis 120 Minuten

Treffpunkt: Dorfplatz auf Sportplatzgelande
Anmeldefrist: 03.09.2022

YNNI

Verbindliche Anmeldung zu einem Kurs oder zu beiden Kursen
per WhatsApp oder per E-Mail bei

Silke Appelhoff: 0151 11129117, stellv.kasse@tushw.de

Ina Pohl: 0151 50655486, stellv.geschaefts@tushw.de

Der Vereinsbeitritt kann gerne auch mit der Anmeldung
erklart werden ®), vgl. ,Beitrittserklarung®

TuS Eintracht 1900 Heinrichsthal - Wehrstapel e.V. (tushw.de)

Ein gesondertes Angebot flr Kinder/Jugendliche
bereiten wir gerade vor.
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