Kursangebote beim TuS H/W in der Turnhalle Wehrstapel

von Januar bis Marz 2024

Kinder und Jugendliche

Eltern-Kind-Turnen
ab 08.01.2024 fir Kinder 1-3 Jahren (10 Termine) montags von 16:00 - 17:00 Uhr

ab 12.01.2024 fir Kinder 1-3 Jahren (10 Termine) freitags von 16:00 — 17:00 Uhr

Angebote fur Erwachsene und altere Jugendliche

Zumba Fitness

ab 08.01.2024 (10 Termine), montags von 19:00 — 20:00 Uhr
Locker vom Hocker

Ab 09.01.2024 Altersgruppe tber 60 Jahre (11 Termine), dienstags von 10.15 —11.15 Uhr
Smovey

Ab 16.01.2024 (10 Termine), dienstags von 18.30 — 19.30 Uhr
Pilates

ab 09.01.2024 (10 Termine), dienstags von 19.45 — 20.45 Uhr
Faszien Fitness Workout

ab 07.02.2024 (7 Termine) mittwochs von 18:00 — 19:00 Uhr
Fit mit Neuro-Training

Ab 07.02.2024 (7 Termine) mittwochs von 19:00-20:00 Uhr
Body und Riickenfitness

ab 11.01.2024 (10 Termine) donnerstags von 18:30 — 19:30 Uhr
Riicken Workout & mehr

ab 11.01.2024 (10 Termine) donnerstags von 19:30 — 20:30 Uhr

Anmeldung zu den Kursen: per WhatsApp oder per E-Mail bei
Silke Appelhoff (stellv.kasse@tushw.de)
Ina Pohl (stellv.geschaefts@tushw.de)




