
Wartezeit : 5 Jahre

Grundschule Alle Techniken werden in Rechts-linksauslage ausgef ührt,

Kampfstellungen : Vorwärtsstellung
Seitwärtsstellung
Ausweichstellung
Distanzstellung
Halbdisttanzstellung
Nahdistanz

Bewegungslehre : Gleitschritte
Übersetzungsschritte mit 180° Wendung
Feinting Down 
Ausweichbewegungen ohne Uke 2 min
Seitstep mit Kreislaufen
Alle Arten der Bewegungslehre werden aus der 
Bewegung mit 3 Techniken ausgeführt.

Fausttechniken : Jap
Punch
Back-Fist Oben/Unten In/Out/Out/In Vorne

Gedreht Gesprungen
Hook
Uppercut
Withchhand
Blitz

Fusstechniken : Front-Kick gedan shudan jodan
Side-Kick gedan shudan jodan
Round-Kick gedan shudan jodan
Back-Kick
Hook-Kick
Axe-Kick In/Outside
Kreis-Kick In/Outside
Fussfeger
Doppeltgedrehter Kreiskick
Gedrehter Kreiskick
Rückwärtig gesprungener Kick



Kombinationen ; Jab+Side-Kick+Frontkick
Hook-Kick gesprungen+Round-Kick+Back-Kick
Axe-Kick+Jab+Punch+Hook-Kick gesprungen
Jab+Punch+gedrehter Kreiskick+Back-Fist
Hook+rückwärtig gedrehter Kreiskick+gesprungener
Back-Fist+Round-Kick
Axe-Kick+Axe-Kick+Axe-Kick+Blitz
Round-Kick+kurz gedreht gesprungener Back-Kick
Withchhand+Hook-Kick rückwärtig
Side-Side-Side-Kick+Round-Kick+Tornado

Pratzenarbeit ; Wahl nach Prüfervorgabe

Wettkampf ; Alle Runden betragen 2 min

1. nur Back-Fist
2. nur Witchhand
3. nur Jab+Punch
4. nur Round-Kick
5. nur Side-Kick
6. nur Axe-Kick
7. nur Back-Kick
8. nur Hook-Kick
9. nur Front-Kick
10. nur Kreis-Kick
11. Freikampf

Technikunterweisung freie Wahl einer Technick aus dem Prüfungsprogram
Vorzeigen
Erklären
Wichtige Punkte beachten
Vom Schüler ausführen lassen


