
Unsere Tanzkurse für Jugendliche 

• Grundkurse (WTP Teil 1): Hier lernst du alle Klassiker wie Cha-Cha-Cha, Rumba, Jive, 
Discofox, Foxtrott, langsamen und Wiener Walzer, Blues und Tango sowie einen 
aktuellen Partytanz.  

• Fortgeschrittenenkurse (WTP Teil 2): Dies ist der Aufbaukurs auf den Grundkurs. Du 
lernst neue Tänze wie Samba, Paso doble und Salsa und viele neue Figuren. Am Ende 
des Kurses beherrschst du das gesamte Welttanzprogramm und kannst überall auf der 
Welt tanzen! 

• Hip Hop : Du bist ein Fan von moderner Musik und Hip Hop und wolltest schon immer 
die passenden Schritte lernen? Dann bist Du in diesem Kurs genau richtig. In unseren 
Clubs lernst Du mit Spaß die Moves, die Dir gefallen. 

 

 

Unsere Tanzkurse für Erwachsene 

• Grundkurse: Hier lernen Sie alle Klassiker wie Cha-Cha-Cha, Rumba, Jive, Discofox, 
Foxtrott, langsamen und Wiener Walzer, Blues und Tango. Wir hoffen, dass Sie dabei 
sind! Sollten Sie an einem Kurstag verhindert sein, können Sie problemlos in einen 
Parallelkurs wechseln.  

• Fortgeschrittenenkurse: Dieser Kurs baut auf den Grundkurs auf. Hier kommen neue 
Tänze wie Samba, Paso Doble und Salsa und neue Figuren hinzu. Durch tolle 
Kombinationen wird Ihnen noch mehr Tanzspaß geboten. Sollten Sie an einem Kurstag 
verhindert sein, können Sie problemlos in einen Parallelkurs wechseln.  

• Medaillenkurse: In diesen Kursen lernen Sie den Quickstep und immer wieder neue 
und attraktive Figuren, verbessern Ihre Haltung und Technik und haben außerdem 
jede Menge Zeit, das Erlernte auszuprobieren.  

• Tanzkreise : Nach dem Goldkurs können Sie gerne noch weiter bei uns tanzen und in 
einen unserer Tanzkreise einsteigen. An mehreren Tagen in der Woche besteht die 
Möglichkeit, dem schönsten Hobby zu zweit nachzugehen. Wir freuen uns schon auf 
Ihre Leidenschaft für Tanz!  

• Hochzeitskurse: Unsere Hochzeitskurse eignen sich für alle, die in Kürze die wichtigen 
Tänze lernen möchten - ideal für Brautpaare, Brauteltern und natürlich die 
Hochzeitsgäste. Sie lernen die Grundlagen von langsamen Walzer, Wiener 
Walzer, Foxtrott, Discofox und Blues. Damit ist sichergestellt, dass Ihr großer Tag auch 
tänzerisch zum Erlebnis wird!  

• Discofox: Mit einem gekonnten Discofox sind Sie immer auf der sicheren Seite. Dieser 
Praxistanz für alle Gelegenheiten passt zu fast allen aktuellen Songs und bietet viele 
verschiedene Drehungen, Übergänge und Wickelfiguren. 

• Salsa: Ganz leicht Salsa lernen: Das geht nur mit viel Freude, jeder Menge Sinnlichkeit 
und fundiertem Unterricht mit System! Erleben Sie die leidenschaftlichste Verbindung 
von Karibik und Europa, seit es Tanzen gibt. 

 

 



Unsere Spezialtanzkurse 
 

• Hochzeitskurse: Unsere Hochzeitskurse eignen sich für alle, die in Kürze die wichtigen 
Tänze lernen möchten - ideal für Brautpaare, Brauteltern und natürlich die 
Hochzeitsgäste. Sie lernen die Grundlagen von langsamen Walzer, Wiener 
Walzer, Foxtrott, Discofox und Blues. Damit ist sichergestellt, dass Ihr großer Tag auch 
tänzerisch zum Erlebnis wird!  

• Discofox: Mit einem gekonnten Discofox sind Sie immer auf der sicheren Seite. Dieser 
Praxistanz für alle Gelegenheiten passt zu fast allen aktuellen Songs und bietet viele 
verschiedene Drehungen, Übergänge und Wickelfiguren. 

• Salsa: Ganz leicht Salsa lernen: Das geht nur mit viel Freude, jeder Menge Sinnlichkeit 
und fundiertem Unterricht mit System! Erleben Sie die leidenschaftlichste Verbindung 
von Karibik und Europa, seit es Tanzen gibt. 

 

 

Unsere Privatstunden 

Sie interessieren sich für eine noch intensivere Betreuung oder haben besondere Wünsche? Dann ist 
unser Privatunterricht genau das Richtige für Sie 

... für Paare 

. Mit dem Profi an Ihrer Seite können Sie bereits Gelerntes wiederholen, Neues erlernen oder 
Themen vertiefen. Wir passen uns Ihnen an. Gerne erarbeiten wir auch Ihre persönliche 
Choreografie und stellen Ihnen unser Fachwissen zur Verfügung.  
Im Privatunterricht bleiben keine Wünsche offen.  

... für Einzelpersonen 

Mit der Tanzlehrerin oder einem von uns organisierten erfahrenen Tanzpartner, vermitteln 
wir alles Wichtige, um auf jeder Tanzfläche gut auszusehen. Egal, ob Vorkenntnisse 
vorhanden sind oder es ganz von vorne losgehen soll. 

... für Gruppen 

Tanzkurse in familiärem Umfeld: Gesellschaftstänze für Hochzeiten, Feiern oder andere 
Events können Sie auch in der Gruppe mit Ihren Freunden und der Familie erlernen und 
wiederholen. Unterschiedliche Vorkenntnisse sind bei kleineren Gruppen kein Problem. 

Privatstunden können Sie zu folgenden Konditionen buchen: 
1 Unterrichtseinheit (60 Minuten) € 60,- pro Paar / € 70,- pro Person, wenn Sie ohne Tanzpartner zu 
uns kommen. 
Rufen Sie uns an oder schreiben Sie uns, um Ihren individuellen Termin zu vereinbaren. 
 
 
 



Schultanzkurse 

Ihr plant eine große Verabschiedungsparty oder einen Abschlussball zum Ende eurer Schulzeit 
oder habt einfach Lust auf einen Tanzkurs mit Euren Klassenkameraden? 

Wir kommen gerne zu euch an die Schule und tanzen dort vor Ort. Soundanlage und Musik 
bringen wir natürlich mit. Mit den Grundlagen des Welttanzprogramms (WTP) seid Ihr dann 
für alle (Tanz-)Fälle gut gerüstet. 

 Meldet Euch einfach bei uns. Wir machen Euch das passende Angebot. 

Ihr seid nicht sicher, ob Tanzen Euer Ding ist? Hier ein paar gute Gründe, um damit 
anzufangen: 

Man lernt fürs Leben: Beim Tanzen wird das Jackett geschlossen, eine Dame begleitet man 
nach dem Tanz zurück an ihren Platz, und beim Besteck arbeitet man sich in einem guten 
Restaurant von außen nach innen. Solche und andere kleine Etikette-Regeln können den 
Unterschied machen, wenn Ihr euch sich zum Beispiel um Praktika oder einen Job bewerbt. 
Und auch die Damenwelt ist einem Gentleman sicher nicht abgeneigt.  

Man wird musikalisch vielseitiger: In der Disco zu seiner Lieblings-Musik hin und her zu 
wippen, ist das eine. In der Tanzstunde lernt man, die Vielfalt der Musik zu nutzen und sich 
rhythmisch dazu zu bewegen. Bei einem Dreiviertel-Takt passt der Wiener Walzer, beim 
Vierviertel-Takt z.B. der Foxtrott. 

Man kommt überall durch: Wer zum Beispiel einen Cha-Cha-Cha und einen Walzer tanzen 
kann, übersteht jede Hochzeit, jeden Geburtstag bei und jede Firmenfeier. So tut man auch 
gleich etwas für den Austausch der Generationen – tanzen kann man schließlich mit einem 
Partner oder einer Partnerin, die 18 Jahre alt ist, aber auch mit jemandem, der schon über 80 
Jahre alt ist. 

Und letzten Endes macht es einfach nur Spaß! 

 

TANZSCHULE 

Mitglied im ADTV 

Die meisten Menschen in Deutschland lernen Tanzen in einer der rund 800 ADTV-
Tanzschulen. ADTV, das ist der Allgemeine Deutsche Tanzlehrerverband e.V., die größte 
Vereinigung ihrer Art weltweit mit über 2.600 Mitgliedern in ganz Deutschland. 

 

 



 

ADTV Welttanzprogramm 

Das 1961 auf Initiative von Gerd Hädrich vom Weltfachverband der nationalen 
Tanzlehrerverbände (World Dance Council – WDC) ins Leben gerufene Welttanzprogramm 
beinhaltet die Tänze und Tanzformen, die zu den weltweit gespielten Musikrichtungen 
passen. 

Dazu zählen bei uns in der Stufe 1 die Tänze: Langsamer Walzer, Wiener Walzer, Tango, 
Foxtrott, Cha Cha, Rumba, Boogie / Jive und der Disco Fox. Hier lernen Sie jeweils den 
Grundschritt und ein oder zwei Figuren dazu. In der Stufe 2 kommen dann Samba und in der 
Stufe 3 Quickstep mit dazu. Diese Grundschritte sind immer und überall die gleichen, Das 
heißt egal wo Sie tanzen gehen, Sie sprechen tänzerisch immer die gleiche Sprache. 

 

Unterrichtsziele 

Neben dem Erlernen von Tänzen und Bewegungen sind die wichtigsten Ziele für den 
Unterricht: 

• Das Paar soll die gespielte Musikrichtung erkennen (z.B. Discofox oder Walzer) und 
daraufhin den passenden Tanz auswählen können. 

• Jeder Tänzer, jede Tänzerin soll die Sicherheit erlangen, sich im jeweiligen Takt und 
Rhythmus eines Tanzes bewegen zu können. 

• Jeder Anfänger soll einen Stil lernen der natürlich und elegant wirkt und zu jedem 
gesellschaftlichen Anlass passt. Deshalb heißt es „Gesellschaftstanz“. 

• Die Grundschritte sollen weltweit gleich sein. Dadurch kann jeder mit jedem tanzen 
und zwar in jedem Land und in jeder Tanzschule. (Tanzen verbindet weltweit!) 

• Jeder Herr soll lernen zu führen, jede Dame soll lernen geführt zu werden, um die 
Figuren in der Praxis anwenden zu können. Diese Prinzipien sind die Voraussetzung für 
das Variieren der gelernten Figuren. Im WTP gibt es nur Bewegungen und Figuren die 
führbar sind (keine festgelegten Figurenfolgen). 

• Das Paar soll lernen, die Haltung, die Schrittgröße und die Variationen von Figuren auf 
die Gegebenheiten der Praxis anzupassen. Andere Paare dürfen auf der Tanzfläche 
nicht behindert werden. 

• Haltung und Technik (Fußarbeit, Heben und Senken etc.) sollen eine natürliche und 
elegante Bewegung unterstützen und dürfen nie übertrieben werden. 

Die Tänze zu den international gespielten Musikrichtungen (Beispiele) 



 

Langsamer Walzer 

Wiener Walzer 

 

Discofox 

Disco Charles 

Disco Samba 

 

Foxtrott 

Blues 

Boogie Woogie oder Jive 

Slowfox 

Quickstep 

 

Rumba 

Cha Cha Cha 

Salsa 

Samba 

Merengue 



 

Tango 

Tango Argentino 

 

 

 

 


