
#NachbarnHelfen                        

#Coronahilfe 

 

Wir vermitteln Helfer aus der Nachbarschaft für: 

 Kleinere Einkäufe und Apothekengänge 
 Patenschaften für Spaziergänge, Telefongespräche                             

und Kopierhilfen 
 Kochen einer warmen Mahlzeit, Lebensmittel von Tafel holen 
 

Telefon: 0152 04 68 87 89 
Montag bis Freitag, 10 bis 16 Uhr oder 

 nachbarnhelfen@quarterM.de 
 

Alle Helfer sind bei uns mit ihrem Ausweis registriert und werden von 

uns geschult. Damit alle sicher sind. Die Hilfe ist kostenlos. 

Mehr Informationen unter www.quarter-m.de 

 
Wir haben Nachbarschaftstreffs in der Blumenau, 
Arnulfpark, Hirschgarten, Ramersdorf-Süd, Pasing, Gie-
sing, Trudering, Perlach/Hochäckerstraße, Parkstadt 
Schwabing. 
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