
Fortbildungsbaukasten
Inhouse-Schulungen individuell gestalten
mit dem WORDSEED® Baukasten-Prinzip

Lebendig
Kurzweilig
Informativ
Vielseitig

Praxisnah
Lebensnah

AktuellFür alle Lerntypen geeignet



Ergotherapeutin (BSc.)

Gründerin von WORDSEED®

Podcasterin (WORDSEED® Podcast)

Coach für gesunde Kommunikation

Referentin im gesamten deutschsprachigen Raum

Begleitet & coacht diverse Teams

Mehrjährige Erfahrungen als Therapeutin, Coach &

Referentin

NLP Pratitioner & Master

Wing-Wave Coach

Stammautorin beim Thieme Verlag

Professional Scrum Master I (Scrum.org)

Fortbildung PEP® (nach Dr. Bohne)

Nominiert für den Red Fox Award 2022 in der

Kategorie Mindsetexpertin

Fachkraft für agile Führung (IHK zertifiziert mit

Auszeichnung bestanden)

Fachkraft für Rhetorik & Kommunikation (IHK

zertifiziert mit Auszeichnung bestanden)

Systemischer Teamcoach 

zertifizierte PERMA-Lead Beraterin (Positive

Leadership)

Lisa  Holtmeier

Mehr über WORDSEED®,

Qualifikationen &

Publikationen gibt es hier



"Hallo Lisa, ich fand das
heute total krass, was das
mit uns gemacht hat beim

Teamcoaching."

Feedback

"1 Wort: „Magisch“

„Der Fortbildungssamstag war keine verlorene Zeit, im
Gegenteil... ich finde, der Kurs hat uns als Team wieder
ein Stück enger zusammengeschweißt. Speziell der 2.

Teil war sehr interessant gestaltet und hat bestimmt bei
Vielen ein Aha-Erlebnis ausgelöst. Für mich selber sind

die Fragen schon seit dem letzten Jahr ein sehr
wichtiger Bestandteil der Behandlung geworden.

Dankeschön.
LG und bis vielleicht im nächsten Jahr wieder.“

"Die Fortbildungen mit dir sind einfach jedes Jahr auf´s Neue

wieder ein Highlight für uns als Team. Bei dir wissen wir

einfach, dass es gut wird und du zu 1000% ablieferst. Wir

konnten bisher von allen Fortbildungen & Coachings

profitieren. Die Inhalte helfen uns, dass unser Alltag

entspannter ist, wir sind im Team wieder sehr

zusammengerückt und auch die Patienten spüren das!

Außerdem gibt es weniger Krankmeldungen und
Kündigungen."

"Wir sind begeistert vomfrischen und kompetentenFortbildungsinput! Lisa hatuns die einzelnen Rollen imTeam als Online-Fortbildungwundervoll aufbereitet undmit einem Testmoduluntermauert. So können wirim Team weiter wachsenund uns wertschätzendbegegnen. Vielen Dank fürden Input! Herzliche Grüße,Veronika"



Veronika Schindler,Ergotherapeutin &Praxisinhaberin

"Sehr kompetente Dozentin mit
strukturiertem, zielführenden und vor

allem motivierenden Webinar. Wir
als Praxis werden weitere

Fortbildungen bei Lisa buchen und
können sie bedingungslos

weiterempfehlen!"

„Heute gab es nur ein Thema bei
der Arbeit. Es waren wirklich alle
geflasht, was mit unserem Team
passiert ist, auch bei denen ich es

nicht gedacht hätte. Es hat in jeden
Einzelnen etwas bewegt …auch
dieses Mal werde ich anderen

Teams unseres Hauses von deinen
Fähigkeiten erzählen.“

"Wir empfanden die Fortbildung als absolut hilfreich
für unsere Praxis. Unser Team konnte von den

Inhalten und Methoden zur internen Kommunikation
absolut profitieren. Inzwischen haben wir viele
Aspekte in unseren Alltag integriert. Als größte

Bereicherung empfinden wir die Einführung des
Teamchefs. Ich bin mir sicher, dass wir durch diesen

Tag viel positive Kommunikation in unsere Praxis
integrieren können. Vielen Dank!" 



Maria Kruse, Ergotherapeutin & 
Inhaberin der Praxis PLEmobil



Umsetzungsmöglichkeiten
Live vor Ort in der Praxis, Klinik oder im Unternehmen
Inhouse-Schulungen, Teamtage, Coaching,
Teamsitzungen

Online Fortbildung/ Online Teamsitzung

Learn & Lunch - Fortbildungsinput in 60-120 Minuten
Ihr frühstückt gemütlich & bekommt zusätzlich
Hirnnahrung

Keynotes, Vorträge & Seminare für Universitäten &
(Hoch-/ Berufsfach-) Schulen



Es gibt keine vergleichbaren Angebote auf dem Markt
Individualisierte Inhalte auf die Bedürfnisse und Interessen der Teams
Freie Terminwahl - Terminwünsche werden gerne
entgegengenommen & bestmöglich umgesetzt (je früher, ihr euch
euren Termin sichert, desto eher kann euer Wunschtermin umgesetzt
werden)
Ihr dürft euch aussuchen, wie viel Zeit ihr maximal für die Fortbildung/
den Vortrag o.ä. investieren wollt
Flexibilität - online & offline möglich
Die WORDSEED® Angebote sind allesamt teambildend 
Kurzweilig
Praxisnah
Vielseitig
Unkompliziert umsetzbar
Keine Rollenspiele! 
Viele Beispiele
Viel Erfahrung 
Nachhaltige Ergebnisse
Ansprechbar bei Fragen auch über die Fortbildung hinaus
Die Kommunikation verändert sich durch die Fortbildung immer extern
& intern - alle Bereiche profitieren davon
Inhalte werden ständig aktualisiert
Keine, starren Kommunikationsmodelle
Keine trockenen Theorien
Kein langwieriger Informationsregen

Gründe
...um mit WORDSEED® zusammenzuarbeiten!



Sucht euch gemeinsam als Team die Themen raus, die für euch
besonders spannend klingen
Nehmt euch erst einmal alle Bausteine, die euch gefallen - keine Panik
vor zu vielen Themen 
Meldet euch dann gerne per Mail bei mir (durchstarter@wordseed.de)
Schreibt mir in der Mail:

welche Themen ihr euch ausgesucht habt
wie viel Zeit ihr einplanen wollt
wie viele Menschen ihr seid
online oder offline
wenn offline, dann bitte den Ort nennen
grobe Terminwünsche, falls es welche gibt

Ich biete natürlich kostenfreie & unverbindliche Kennenlerngespräche
an. In diesen könnt ihr mir schildern, was eure aktuellen
Herausforderungen & Wünsche sind und anhand dessen stelle ich
euch das "Programm" zusammen oder unterstütze euch dabei. Gerne
berate ich euch im Gespräch. Für einen Termin, schreibt mir ebenfalls
gerne eine Mail.
Anschließend bekommt ihr ein unverbindliches Angebot, auf dem ihr
alle Informationen entnehmen könnt
Sobald du mit dem Angebot einverstanden bist und es mir
unterschrieben per Mail zurückgesandt hast, bekommst du einen
Termin (es besteht die Möglichkeit, sich vorher Termine reservieren zu
lassen)

Bauanleitung

Ihr könnt mir natürlich auch gerne
über das Kontaktformular schreiben



Kommunikation & 
Gesprächsführung

GesprächsFÜHRUNG – Gespräche gezielt lenken

Umgang mit "Ja-aber-Menschen"

Feedback geben & annehmen

Stärken-Feedback

Schlagfertigkeitstraining

Therapieerfolge durch Kommunikation begünstigen

Umgang mit "schwierigen" Menschen/ Patient*innen/ Angehörigen

Gesunde Kommunikation - Auswirkungen von Kommunikation auf unsere Gesundheit

Beschwerdemanagement

Umgang mit Konflikten

Umgang mit Diskussionen z.B. über (Ausfall-) Rechnungen

Selbstzahlerangebote kommunizieren

Durch Kommunikation die eigene Gesundheit fördern

Selbstfürsorge & Resilienz

Typgerecht kommunizieren

Umgang mit "Problemabladern" - Menschen in die Eigenverantwortung führen

Kommunikation mit Eltern

Umgang mit Killerphrasen



Kommunikation & 
Gesprächsführung

Heimübungen werden nicht gemacht und jetzt?

Lösungsorientierte Kommunikation

Umgang mit negativen Sprachmustern

Gesunde Abgrenzung

Effektive, sprachliche "Nebenbei-Interventionen"

Klare Zielvereinbarungen

Termine schnell & einfach vergeben

Wartelistenmanagement - "Waaaaas!? Ich kann meine Therapie nicht morgen starten!?"

Fragetechniken



Teambuilding & 
Teamentwicklung

Reduzierung von Zwischen-Tür-und-Angel-Kommunikation

Effektive Teamsitzungen

Teamrollen erkennen & gezielt einsetzen

Teamkommunikation - was ist uns wichtig?

Teambuilding - Aufstellung

Teamphasen - in welcher Phase sind wir?

Teamkommunikation verbessern

Teambuilding - Teammuseum



Leadership

Feedbackgespräche führen

Stärken-Feedback

Mitarbeitendengespräche führen

Vorstellungsgespräche führen

In die Eigenverantwortlichkeit führen

Mitarbeitende motivieren & binden

Nachhaltige & effektive Kommunikationskulturen erschaffen

Teamsitzung/ - Meeting führen

Gesunde Personalführung

Gesunde Selbst-Führung



Anmeldung

Mailadresse:

Inhouse-Schulung

Teamcoaching

Teamsitzung

Wenn ihr mögt, könnt ihr auch gerne diesen Bogen ausfüllen
und mir diesen per Mail senden.

Name, Vorname (Ansprechpartner*in):

Name der Praxis/ des Unternehmens/ der Institution:

Wir wünschen uns ...
Mehrfachnennung möglich

Vortrag/ Keynote

Learn & Lunch

Seminar für Studierende o. Schüler*innen

Unsere "Veranstaltung" mit WORDSEED® soll...

online stattfinden

offline stattfinden 

Adresse:

Hier findest du den Anmeldebogen 
als online Formular



Anmeldung
Wenn ihr mögt, könnt ihr auch gerne diesen Bogen ausfüllen
und mir diesen per Mail senden.

Folgende Themen sind uns besonders wichtig:

Darüber hinaus würden wir uns noch folgendes wünschen:

Wie seid ihr auf WORDSEED® aufmerksam geworden?

Social media

WORDSEED® Podcast

Empfehlung

Google

Fortbildung/ Vortrag/
online Kurs

Hier findest du den Anmeldebogen 
als online Formular



Feedback

"Wir hatten Lisa im Rahmen einerInhouse-Schulung bei uns. Eineabsolut lohnenswerte Investition! Esbleibt bestimmt nicht die letzteSchulung, die ich mit Lisa machenwerde. 100%ige Weiterempfehlung!"

Nina Rekert, Inhaberin PhysioConcept  Rekert

„Unser Auftrag an Lisa war es, unser Therapieteam (Sport-, Physio-,

Ergotherapeuten, Masseure/Med.Bademeister) in den Themen: gesunde

Kommunikation´ und patientenzentrierte Gespräche´ fortzubilden. Unsere

Erwartungen wurden mehr als erfüllt. Durch Lisa´s lockere, lustige, aber sehr

kompetente, auf den Punkt gebrachte Art und Weise, konnten wir für unsere Arbeit

am Patienten ganz viel Input herausziehen. Das Seminar war sehr

abwechslungsreich - eine perfekte Mischung aus Theorie und vor allen sehr guten

praktischen Beispielen. Die erlernten Skills und Tools konnten wir jetzt schon fast 2

Monate in unserer Rehaklinik anwenden. Das Resultat: weniger Diskussionen mit

Patienten, weniger Beschwerden, Belange werden auf den Punkt gebracht und

Ziele klar definiert. Sowohl die Patienten, als auch die Therapeuten sind motivierter

und zufriedener.
 

Wir danken Dir Lisa für dieses gewinnbringende Seminar 😊 

Eileen Wöhnl, Leiterin Therapie & M.A. Sportwissenschaftlerin Kurparkklinik Heilbad

Heiligenstadt

„Hallo Lisa,



man denkt vorher, Kommunikation ein
ganzer Tag – wie wird das wohl-
langweilig, einschläfernd… Nein

keinesfalls. Es war sehr informativ +
kurzweilig. Die Zeit verging wie im Flug.

Danke für die sehr guten Tipps im
zwischenmenschlichen Umgang. Danke

für den tollen Tag.“

„Die Woche war der Hammer, alle voll motiviert.
Es kamen schon viele neue Ideen und

Umsetzungen. Ich bin einfach nur überaus
glücklich und mehr als dankbar dafür. Wirklich
jeder hatte ein positives Statement zu unserer
Fobi. (…) Du hast wirklich selbst die kritischsten

Kritiker unseres Teams überzeugt (…). Das Team
hat die ganze Klinik mit guter Laune infiziert (…).
Unseren Chef konnte ich mit meiner Euphorie

mehr als überzeugen (…). Einer jährlichen
Fortbildung für uns steht nichts im Weg (…).“



Kontakt

www. wordseed.de

WORDSEED®
Lisa Holtmeier
Charlottenstraße 90
30449 Hannover

0511 16961731

durchstarter@wordseed.de

Zu den Allgemeinen Geschäftsbedingungen

@wordseed_coaching

wordseed


