UMWELT-ENERGETIK

BIEG
Kernaussagen von Studien, die zu Luft-lonen gemacht wurden

GEGENUBERSTELLUNG EINER AUSWAHL VON STUDIENAUSSAGEN UND LITERATURANGABEN
Die Gegenuberstellung von Studienaussagen zeigen stets Gegensatze :
demnach werden guten Luft-lonen-Wenrten das Gegenteil von Elektrosmog testiert:

Beil Elektrosmog wird beobachtet: Beobachtungen bei guter Luft-lonisation

Elektrosmog verursacht Stress. Luftionen sorgen flr unsere Ausgeglichenheit.

Geringe Belastbarkeit* MOdigkeit*. Luftionen férdern das Wohlbefinden.
Konzentrationsprobleme Luttionen férdern die Konzentrations- und Denkfahigkeit.
Auswirkungen auf das Herz-Kreislauf-System. Luttionen wirken entlastend auf Herz und Kreislauf.
Mervositat und Depressionen. Luftionen dampfen Nervositat und Angst.

Veranderter Melatoninspiegel bei Mensch und Tier. Luftionen sind am Steuerungssystem diverser Hormone,
wie z. B. dem Serotonin, beteiligt.

Luttionen ermdéglichen eine bessere Sauerstoff-
aufnahme beim Atmen und wirken positiv bei
Atemwegsproblemen.

Leistungsverlust*

* Kopfschmerzen « Luftionen reduzieren Wetterfuhligkeit, Kopfschmerzen
und Migrane.
» Verhaltensstérungen * Luftionen beginstigen die psychische Verfassung und

das Leistungspotential.
Schwache erhohte Blutkrebsrisiken bei Kindern Luftionen stellen einen bedeutenden Faktor jeder an der
und Erwachsenen. Basis wirkenden Krebstherapie dar.

« Schiafstérungn™ « durch die Serotoninreduktion bei guten Luftionenwerten
soll auch der Schiaf beglnstigt werden.
Angaben in dieser Spalte aus (11,12mit *) siche unten Angaben in dieser Spalte aus (6,7,8.9,10) siehe unten

STUDIEN ZU LUFTIONEN von Prof. A Varga
Man kann sie nicht sehen, genauso wenig, wie man in der Nahrung Mineralstoffe oder Spurenelemente sehen kann. Sie sind wichtige
Bestandteile unserer Atemluft. Prof. Dr. Andreas Varga hat viele Jahre diesem Thema gewidmet und schreibt dazu wie folgt: (6)
Negative Kleinionen:

* erhéhen die dynamische Arbeitsleistung und Konzentrationsfahigkeit

* wirken entspannend, entkrampfend, beruhigend und gegen Infektanfalligkeit

* reinigen die Atemluft und wirken bakterizid und fungistatisch

* lassen den "ph-Wert" des Blutes merklich ansteigen

* haben eine positive Auswirkung bei allen Atemwegserkrankungen wie Asthma, Bronchitis, Nasen und Nebenhohlenerkrankungen

* erhohen die Sauerstoffaufnahme bei der Atmung

* halten die Ausschiittung von Konzentrationen des Neuro-Hormons Serotonin in Grenzen

* beeinflussen ginstig Nerven-, Drasen-, Atmungstatigkeit und das Zellwachstum

* zeigen eine ginstige Wirkung bei hohem Blutdruck, Kopfschmerzen, Migrane und allgemeiner Erschopfung

LUFTIONEN UND BEHAGLICHKEITSEMPFINDUNGEN

Prof. Dr.-Ing Miloslav Jokl von der TU Prag schreibt dazu:

_Die an jedweden lonen arme Luft wird durch exponierte Personen als .schwere Luft", die Luft mit einer Uberzahl an positiven lonen als _schwiil*
und Luft mit einer Uberzahl an negativen lonen als _diinn und kihl* bezeichnet, wahrend Luft mit optimalem Verhaltnis von positiven und
negativen lonen als _leicht” und .frisch” empfunden wird. (7)
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