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Salon du
Bien-Être, Bio
& Thérapies

9, 10 & 11 Fev. 2024
Parc Expo

La Teste de Buch

Animations Gratuites
Atelier Zomes – Stand N° 34
Plongez-vous dans l’Univers des Zomes le 
temps d’un atelier (1h pour Adultes & enfants 
accompagnés). Quelle que soit sa composi-
tion, vous expérimenterez un véritable proces-
sus Alchimique. 

Animation sur le Parvis, si la météo le permet.
Vendredi 9 février
 • 14h30 : Yoga du rire (40mn) - Véro de l’espace MABE
 • 15h30 & 17h00 : QI GONG (40mn) avec LINE ‘‘le Phoenix du bassin’’
Samedi 10 février
 • 14h30 : Yoga du rire (40mn) - Véro de l’espace MABE
 • 15h30 Hatha yoga (40mn) - Mario ‘‘Maryoga’’
 • 17h : Prana Flow (40mn) Mario ‘‘Maryoga’’
Dimanche 11 février
 • 11h : Séance de THAI CHI (40mn) – Damien ‘‘Académie Li Fenghuang’’
 • 16h : Yoga du rire (40mn) - Véro de l’espace MABE

Spectacle de contes spirituels pour petits 
& grands - Dimanche 16h
Le Marcheur de Plumes a le don de nous 
embarquer immédiatement dans son monde 
pour nous enchanter.

Les 3 Restaurants du Salon
PATAILLETTE - Stand N° 147
Alimentation Bio, Alimentation vivante
Vivre l’Alimentation vivante, régénérante est une invi-
tation à l’expérience, je la vis au quotidien.

LES FROMAGERS TARNAIS – Stand N° 149/150
Dégustez un véritable Aligot Bio ! À base de purée 
de pommes de terre, de tome fraîche ou ‘‘tome d’ali-
got’’, de crème, de beurre et d’ail, accompagné de 
saucisse. Crêpes sucrées.
CUISINE INDIENNE - Stand N° 153/154

Restauration Indienne Bio & Végétarienne.
En mangeant ici, vous financez l’association Humani-
taire Laxmi France qui permet aux enfants d’Inde de 
rejoindre les bancs de l’école.

Vend. & Sam : 10h / 19h | Dim. 10h / 18h
Entrée payable sur place uniquement

Parc Expo
940 Avenue de l’Europe -33260 La Teste-de-Buch

400 Places de Parking Gratuites
Tarif : 3 € - Gratuit pour les mineurs

Voyages Initiatiques
Savoir Perdu

06 86 53 97 60

www.savoirperdu.com

Marché 
Bio

Mexique
Initiatique
15 au 30 Avril

Bosnie
& Sites Sacrés
28 Juin au 5 Juillet

Crop Circles
& Sites Sacrés

Angleterre
22 au 28 Juillet

Nagez avec
les Dauphins
2 au 11 Août

Les conférences se déroulent sous la responsabilité de leurs intervenants. En 
aucune manière, la consultation d’un praticien du Salon ne dispense d’aller 
consulter votre médecin traitant. Vous ne devez jamais modifier ou interrompre 
un traitement que celui-ci vous aura prescrit sans l’avoir consulté au préalable, 
même en cas d’amélioration suite au soin d’un de nos praticiens.
Ne pas jeter sur la voie publique



Vendredi
11h : Comment la fibromyalgie m’a sauvé la vie ? 
Rê-veilleuse d’âme
12h : Comment se tirer Les Cartes du Tarots ? Marie Cristal
12h : Le bien-être grâce à la neuro-plasticité - Cécile Harke
12h : Vers une spiritualité décomplexée :
Redécouvrons ensemble les trésors de l’Univers.
Adéline Castel-Leproust
14h : Les Bienfaits de l’Aloé Vera - Sylvia Escure
14h : Venez explorer le monde de l’Astral.
Dr Georges Boned
14h : Les énergies solaires - Bertrand Nogues
15h : Le Yoga Traditionnel pour tous !
Henri Cavernes
15h : Comment accéder à vos Annales Akashiques ? 
Géraldine Garance
15h : Comprendre la médiumnité. 
Sylviane
16h : Conscience quantique, s’ouvrir à ses
capacités infinies - Célia Sauthon
16h : En numérologie ; la place que vous avez dans votre 
famille, c’est la place que vous avez dans la vie.
Maryline Ganizate
16h : La Science Sacrée de la Glande Pinéale et du 
Cœur Alchimique - Betty et Grégory Saint-Jours
17h : Quand la peinture vibratoire devient spirituelle :
la créativité comme voie d’épanouissement.
Marine Mertz
17h30 : CONCERT Voyage intérieur au-delà du son.
Thierry Bleton

Samedi
11h : Comment découvrir l’Avenir avec les Dès.
Marie
11h : Respirez la Santé, grâce au Bol d’air Jacquier.
Sandrine Sarrabayrouse 

11h à 13h : Techniques de Purification et de Protection. 
Chamanisme Japonais.
Kazuhisa Ogawa
12h : L’eau est essentielle à la vie mais quelle
eau boire au quotidien ?
Isabelle Andreu
12h : Conférence Médiumnique.
Clothaire Guerrin
13h : Comment agir contre les tensions musculaires
de la tête, de la nuque et du dos.
Alfred Pfennig
13h : Le dessous des cartes de l’eau en 2024.
Jan Vansinte
13h : Le Féminin Sacré : Voie d’éveil individuel et collectif.
Pascale Amaranah Ogawa
14h : La Médecine Symbolique.
Pascale Gille & Olivier Klett
14h : L’Énigme des Crânes Longs, Trace d’une ancienne 
civilisation ? Patrice Marty
14h : Comment communiquer avec votre
Guide de Lumière ? Géraldine Garance
15h : L’Alchimie des Cristaux et des Encens.
Erick Flageul
15h : La lithothérapie, comment bénéficier des bienfaits
des cristaux pour le bien-être, le développement
personnel… Hervé Rouché
15h : De l’Humain aux Défunts, la Lecture Akashique un 
chemin de Guérison - Annick Maury
16h : Les plantes et leurs bienfaits. 
Eric Bocquet
16h : Se Transformer grâce au ThetaHealing®.
Audrey Reynes
16h : Un signe de toi, son âme guide mes pas.
Nathalie Marquay-Pernaut
17h : Refaire Alliance avec l’Être-Racine.
Claude René Minière
17h : Quelle eau boire, et quelles priorités à adopter tous
les jours pour bien vieillir, stimuler son adaptation
et être performant - Thierry Schmitt
17h30 : CONCERT Chants du Monde & Gospel.
L’association C.L.A.P. et son Ensemble
Vocal ‘‘Chœur Energy’’

Dimanche
11h : Les Taches d’Encre ou L’encromancie, c’est quoi ?
Sandy vandenaweele
11h : Comment faire naître un nouveau Soi en vous libérant 
de votre stress et de vos peurs ?
Caroline Parot
11h : Sur le Chemin de l’Amour : Conférence & Méditation.
Stéphanie Hervé 
12h : Etes-vous prêt pour 2024 ?
Katia Agostini
12h : La Nutrikinésiologie essentielle pour votre bien-être.
Dr Georges Boned
12h : Un signe de toi, son âme guide mes pas
Nathalie Marquay-Pernaut
13h : Comment filtrer et dynamiser son eau grâce à des
systèmes innovants. 
Stephane Vincent
13h : Dépasser le passé grâce à votre Inconscient.
Asanga Samsara
14h : L’Alchimie gnostique individuelle ou l’alchimie
intérieure, c’est retrouver la connaissance de Soi.
Stella Giordanengo
14h : Les Champs Electromagnétiques.
Denis Munier
14h : Le Mystère des Crop Circles.
Patrice Marty
15h : Le Design Humain / Human Design, pour
une vie plus légère et fluide - Kathleen Fribourg
15h : L’algue AFA, Trésor du lac Klamath. 
Jacques Prunier
15h à 17h : Comment devenir un Être
Spirituel Authentique - Serge Boutboul
16h : Spectacle de contes spirituels pour
petits & grands - Raphaël Barzyk
16h : En Numérologie ‘‘Que vous réserve l’année 2024’’.
Maryline Ganizate
17h15 : Atelier/CONCERT Méditation guidée
au Handpan & Didgeridoo - YellowSeed

Repérez votre salle avec la couleur 
Salle Terrea | Salle Pachamama | Salle Gaïa


