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Baguette Francaise x x x x x x 100 692 165 0,8 0,1 37,6 0,1 0,5 1,3 2,0

Peppone x x x x X x x 100 1.047 250 10,3 1,4 36,0 0,1 2,3 2,7 1,6

St. Gallener x x x x x x 90 10 972 232 1,2 0,1 45,4 0,0 8,5 1,7 1,4

1895er Jubiläumsbrot x x x x x x 18 82 787 188 2,0 0,1 35,0 0,5 6,0 1,1 2,0

Dinkel-Quarkkruste x x x x x x 100 955 228 5,2 0,6 34,3 2,1 9,1 1,1 3,1

Bio-Natursauer x x x x x x 6 94 754 180 1,1 0,0 39,1 0,0 0,8 1,4 4,6

Terbuykens Nr. 1 x x x x x x 40 60 680 162 0,9 0,1 32,6 0,1 3,2 1,3 4,8

Dinkel-Vollkornbrot x x x x x x x 100 1.188 284 12,9 1,4 28,8 1,9 11,5 0,9 3,2

3-Korn-Plus x x x x x x x 27 73 1.054 252 4,1 0,3 43,8 0,9 7,5 1,5 3,8

Düsseltaler Landbrot x x x x x x 33 67 728 174 2,9 0,4 30,3 0,1 3,9 1,2 5,0

Walnusskruste x x x x x x x 80 20 1.006 240 8,1 0,1 37,6 0,1 3,0 1,2 2,2

Schweizerbrot x x x x x x 79 8 13 773 185 1,0 0,1 40,3 0,1 1,6 1,4 2,7

Maitre Pierre x x x x x x 88 12 765 183 0,9 0,1 39,1 0,2 3,1 1,4 1,9

Urkruste x x x x X x x 94 6 766 183 1,0 0,1 39,6 0,4 2,1 1,2 2,7

Die Kruste x x x x x x 23 67 10 670 160 0,8 0,1 32,1 0,2 3,4 1,3 4,8

DinkelGold x x x x x x 100 776 185 0,9 0,2 36,2 0,5 6,4 1,0 2,2

Dinkel-Fritz x x x x x x 100 941 225 3,2 0,2 40,4 0,5 6,8 1,3 2,5

Brote

Baguettes

Allergen-Informationen

Getreide-

zusammen-
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Nährwert-Informationen pro 100 g
Weitere 

Informationen

 



Schrot & Korn kürbiskernig x x x x x x 20 80 942 225 6,1 1,0 33,0 2,8 9,1 1,1 0,4

Bio-Kornkörbchen x x x x x x x 58 42 942 225 5,3 0,4 38,5 0,2 4,0 1,2 3,0

Hafer & Roggen x x x x x x 73 1.117 267 12,6 1,9 24,5 4,2 10,1 1,3 7,7

Rheinisches Vollkornbrot x x x x x 100 814 194 1,0 0,1 36,3 1,3 5,7 1,4 7,9

 


