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Brotchen
Brétchen x| x| x X X X | X 100 839 | 200 | 1,4 | 0,5 | 445| 06 | 0,7 | 1,4 | 2,3
Bio-Méxchen X | x| x X X | X 100 926 | 221 | 1,0 | <01 | 478 07 | 32| 1,2 | 2,6
Rheinische Jungs X| X[ X X X X | X 86| 5| 9 846 | 202 |1 1,9 | 0,8 | 42,8 0,7 | 1,5 | 1,5 | 2,6
125er X | X[ X X X X | x 94| 6 756 | 181 1,1 0,2 |352] 05| 66| 1,5 | 0,6
Ur-Krosser (Dinkel & Buchweizen) X| x| X X X X | X 69 952 | 227 | 2,5 | 0,4 | 421 | 11 72 | 1,4 | 2.6
Roggelchen X| X[ X X X X | X 92| 8 852 | 204 | 1,0 | 0,2 | 451 ]| 0,8 | 1,6 1,4 | 2,7
Mohnbrétchen x| x| x X X X | X 100 984 | 235 | 6,4 | 05 | 399 05 | 31| 1,3 | 2,0
Sesambroétchen x| x| x X X X X | x 100 1.027| 245 | 75 | 0,5 | 402| 05 | 2,8 | 1,3 | 2,0
Kornbrdtchen x| x| x X X X X | X 100 951 | 227 | 59 | o5 | 359 07| 58 | 11 | 3,0
Bio-Kornbrétchen x| x| x X X | x 100 1016 243 | 11,4 | 0,3 | 29,4 01 | 49 [ 11 | 14
Baguettes
Baguette Francaise X| X| X X X | X 100 692 | 165 | 0,8 01 | 376 01 0,5 1,3 2,0
Knorzen X| X| X X X X X 95| 5 763 | 182 1,4 0,2 | 351 | 0,6 6,7 1,5 0,2
Peppone X X X | X 100 1.047| 250 | 10,3 | 1,4 | 36,0 | 0, 2,3 2,7 1,6
Brote
1895er Jubildumsbrot x| x| x X X | X 18|82 787 ]| 188 | 2,0 | 0,1 | 350 05| 60 | 11 | 2,0
Bio-Natursauer X X | X 6 | 94 754 | 180 1,1 0,0 | 39,1| 0,0 | 0,8 1,4 4,6
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Terbuykens Nr. 1 X | x| X X X | x 40| 60 680 | 162 | 0,9 [ 01 | 326 01| 32| 1,3 | 48
Dinkel-Vollkornbrot X | X| X X X| X | X 100| (1188 284 | 12,9 | 1,4 | 28,8 1,9 | 11,5 | 0,9 | 3,2
Dusseltaler Landbrot x| x| x X X | X 33| 67 728 | 174 | 2,9 | 0,4 | 30,3 01| 39| 1,2 | 50
Walnusskruste X | X| X X X X | X 80 20 | |1.006]| 240 | 8, 0,1 | 376 | 01 3,0 1,2 2,2
Schweizerbrot X| X| X X X | X 791 8 | 13 773 | 185 | 1,0 0,1 | 40,3 | 0,1 1,6 1,4 2,7
Maitre Pierre X| X| X X X | X 88 12 765 | 183 | 0,9 0,1 | 39,1 0,2 3,1 1,4 1,9
Urkruste X| X[ X X X X | X 94| 6 766 | 183 | 1,0 01 | 396 04 | 21 1,2 | 2,7
Die Kruste X| X[ X X X | X 23167 10 670 | 160 | 0,8 | 0,1 | 321 0,2 | 3,4 | 1,3 | 4,8
DinkelGold X| X| X X X | X 100 776 | 185 | 0,9 | 0,2 | 36,2| 0,5 | 6,4 | 1,0 2,2
Schrot & Korn kirbiskernig X| X[ X X X | X 20| 80 942 | 225 | 6,1 1,0 [ 33,0 2,8 | 9,1 1,1 0,4
Bio-Kornkdrbchen X | x| x X X X | X 58 | 42 942 | 225 53 | 0,4 | 385 02 | 40| 1,2 | 3,0
Hafer & Roggen X| x| X X X X 73 17| 267 | 12,6 | 1,9 | 245 42 | 101 ]| 1,3 | 7,7
Rheinisches Vollkornbrot X| X| X X X 100 814 | 194 | 1,0 01 | 36,3 13 5,7 1,4 7,9

Teilchen

Kirschplunder (vegan) X X X X | X 100 1261 | 301 | 171 | 7,8 [ 33.6] 141 2,56 | 0,6 | 1,8
Apfelplunder (vegan) X| X[ X X X X X | X 100 1354 | 287 | 145 6,5 | 326 | 135| 21 | 0,7 | 1,9
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