Richtzeiten

arathon ziel unter 3:30 std.

v, KULTLAUFGRUPPE

Eine der letuton Herausforderangon der Neutsk
Etappe KM KM Etappe| Schnitt | Etappe Soll Uhrzeit
Start - Hessenplatz 0 0 8:00
V1 - Jugendhof 18,45 18,45 | 04:52,7 | 1:30:00 | 1:30:00 9:30
V2 - Kuhfalitor 21,80 3,35 | 05:04,5| 0:17:00 | 1:47:00 9:47
V3 - Feuerwehr 26,20 4,40 | 04:46,4| 0:21:00 | 2:08:00 10:08
V4 - Frankenhausen | 31,08 4,88 | 05:32,0 | 0:27:00 | 2:35:00 10:35
V5 - Waldrand 35,20 412 | 04:51,3 | 0:20:00 | 2:55:00 10:55
V6 - Kuralpe 37,70 2,50 |05:12,0| 0:13:00 | 3:08:00 11:08
Ziel - Felsenmeer 42,20 4,50 | 04:46,8 | 0:21:29 | 3:29:29 11:29




arathon

Elne der leteten Herausforderungen der Neueeit

Richtzeiten
im 5:30er Schnitt

Die Kaltduscher

v, KULTLAUFGRUPPE

1]

Etappe KM KM Etappe| Schnitt | Etappe Soll Uhrzeit
Start - Hessenplatz 0 0 8:00
V1 - Jugendhof 18,45 18,45 | 05:18,7 | 1:38:00 | 1:38:00 9:38
V2 - Kuhfalitor 21,80 3,35 | 05:40,3 | 0:19:00 | 1:57:00 9:57
V3 - Feuerwehr 26,20 4,40 | 05:13,6 | 0:23:00 | 2:20:00 10:20
V4 - Frankenhausen | 31,08 4,88 | 06:08,9| 0:30:00 | 2:50:00 10:50
V5 - Waldrand 35,20 412 | 05:20,4 | 0:22:00 | 3:12:00 11:12
V6 - Kuralpe 37,70 2,50 |05:12,0 | 0:13:00 | 3:25:00 11:25
Ziel - Felsenmeer 42,20 4,50 | 05:33,5| 0:24:59 | 3:49:59 11:49




Richtzeiten

arathon ziel unter 4:00 std.

v, KULTLAUFGRUPPE

Eine der letuton Herausforderangon der Neutsk
Etappe KM KM Etappe| Schnitt | Etappe Soll Uhrzeit
Start - Hessenplatz 0 0 8:00
V1 - Jugendhof 18,45 18,45 | 05:25,2 | 1:40:00 | 1:40:00 9:40
V2 - Kuhfalitor 21,80 3,35 | 05:40,3 | 0:19:00 | 1:59:00 9:59
V3 - Feuerwehr 26,20 4,40 | 05:40,9 | 0:25:00 | 2:24:00 10:24
V4 - Frankenhausen | 31,08 488 | 06:21,1| 0:31:00 | 2:55:00 10:55
V5 - Waldrand 35,20 4,12 | 05:49,5| 0:24:00 | 3:19:00 11:19
V6 - Kuralpe 37,70 2,50 |06:00,0 | 0:15:00 | 3:34:00 11:34
Ziel - Felsenmeer 42,20 4,50 | 05:46,8 | 0:25:59 | 3:59:59 11:59
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arathon im 6:00er schnitt
v der otston feravusforderngon der Newec
Etappe KM KM Etappe| Schnitt | Etappe Soll Uhrzeit

Start - Hessenplatz 0 0 8:00
V1 - Jugendhof 18,45 18,45 05:51,2 | 1:48:00 | 1:48:00 9:48
V2 - Kuhfalltor 21,80 3,35 | 05:58,2 | 0:20:00 | 2:08:00 10:08
V3 - Feuerwehr 26,20 4,40 05:54,5 | 0:26:00 | 2:34:00 10:34
V4 - Frankenhausen | 31,08 4,88 | 06:21,1 | 0:31:00 | 3:05:00 11:05
V5 - Waldrand 35,20 4,12 06:04,1 | 0:25:00 | 3:30:00 11:30
V6 - Kuralpe 37,70 2,50 | 06:00,0 | 0:15:00 | 3:45:00 11:45
Ziel - Felsenmeer 42,20 4,50 | 06:00,4 | 0:27:00 | 4:12:00 12:12




Richtzeiten % “‘
arathon Ziel unter 5:00 Std.
Etappe KM KM Etappe| Schnitt | Etappe Soll Uhrzeit
Start - Hessenplatz 0 0 8:00
V1 - Jugendhof 18,45 18,45 | 06:30,2 | 2:00:00 | 2:00:00 10:00
V2 - Kuhfalltor 21,80 3,35 | 07:27,8 | 0:25:00 | 2:25:00 10:25
V3 - Feuerwehr 26,20 4,40 06:49,1 | 0:30:00 | 2:55:00 10:55
V4 - Frankenhausen | 31,08 4,88 | 08:11,8 | 0:40:00 | 3:35:00 11:35
V5 - Waldrand 35,20 412 | 07:16,9 | 0:30:00 | 4:05:00 12:05
V6 - Kuralpe 37,70 2,50 | 08:00,0 | 0:20:00 | 4:25:00 12:25
Ziel - Felsenmeer 42,20 4,50 | 07:33,8| 0:34:00 | 4:59:00 12:59




Richtzeiten % ;
araHtﬁhOn im 6:30er Schnitt _ ..chr
e dor loteton Horausforderungon dor Novscit Die Kaltduscher
Etappe KM KM Etappe | Schnitt | Etappe Soll Uhrzeit
Start - Hessenplatz 0 0 8:00
V1 - Jugendhof 18,45 18,45 05:57,7 | 1:50:00 1:50:00 9:50
V2 - Kuhfalltor 21,80 3,35 | 06:34,0 | 0:22:00 | 2:12:00 10:12
V3 - Feuerwehr 26,20 4,40 | 06:21,8 | 0:28:00 | 2:40:00 10:40
V4 - Frankenhausen | 31,08 4,88 | 07:10,3 | 0:35:00 | 3:15:00 11:15
V5 - Waldrand 35,20 4,12 | 07:16,9 | 0:30:00 | 3:45:00 11:45
V6 - Kuralpe 37,70 2,50 | 06:24,0 | 0:16:00 | 4:01:00 12:01
Ziel - Felsenmeer 42,20 4,50 | 06:13,7 | 0:28:00 | 4:29:00 12:29




