
Lauf. Datum Name Vorname Ort, Verein Zeit [hh:mm] Teilnehmerzahl

1 07.04.1974 Kraus Jürgen SV Erzhausen 03:21 11
2 01.12.1974 Lotz Friedrich SG Egelsbach 04:18 5
3 06.04.1975 Kraus Jürgen SV Erzhausen 03:30 8
4 30.11.1975 Breidert Renate SV Erzhausen 03:52 4
5 28.03.1976 Kraus Jürgen SV Erzhausen 03:12 8
6 28.11.1976 Kraus Jürgen SV Erzhausen 03:13 13
7 03.04.1977 Mielke Günter VFL Wolfsburg 02:47 12
8 27.11.1977 Galster Jürgen SPC Frankfurt 03:15 16
9 02.04.1978 Galster Jürgen SPC Frankfurt 03:25 23
10 03.12.1978 Stuckert Günther SV Erzhausen 03:34 19
11 01.04.1979 Stuckert Günther SV Erzhausen 03:22 13
12 02.12.1979 Schmidt Herbert Hegbach Rangers Erzh. 04:47 5
13 30.03.1980 Sinner Hermann TSV Pfungstadt 03:32 20
14 05.04.1981 Stuckert Günther SV Erzhausen 03:16 23
15 04.04.1982 Gründer Jürgen Lauftreff Klein-Gerau 03:16 45
16 27.03.1983 Steinmetz Alois VFL Münster 03:25 39
17 01.04.1984 Steinmetz Alois VFL Münster 03:15 43
18 31.03.1985 Steinmetz Alois VFL Münster 03:16 34
19 06.04.1986 Frühwein Günther VFL Münster 03:21 35
20 05.04.1987 Galster Jürgen SPC Frankfurt 03:15 26
21 27.03.1988 Dr. Bürklein Hako SV Erzhausen 03:22 24
22 02.04.1989 Schuchert Bernhard SV Erzhausen 03:30 12
23 01.04.1990 Wendlandt Rainer SG Egelsbach 04:28 7
24 07.04.1991 Deisinger Engelbert SG Egelsbach 04:18 8
25 05.04.1992 Gründer Jürgen Lauftreff Klein-Gerau 03:11 23
26 04.04.1993 Wendlandt Rainer SG Egelsbach 03:37 23
27 10.04.1994 Frühwein Günther VFL Münster 03:40 14
28 09.04.1995 Frühwein Günther VFL Münster 03:48 11
29 14.04.1996 Wenzel Beate SG Egelsbach  04:01 14
30 06.04.1997 Dr. Bürklein Hako TuS Griesheim 03:36 24
31 05.04.1998 Schwarz Willie Die Kaltduscher 03:34 38
32 11.04.1999 Frühwein Günther VFL Münster 03:52 22
33 02.04.2000 Fitzthum Martin SF TRIA Rossdorf 03:55 20
34 01.04.2001 Waldmann Ralf VFL Münster 03:45 31
35 14.04.2002 Seibold Stefan Die Kaltduscher 03:51 22
36 06.04.2003 Sauer Otto TV Dieburg 03:21 29
37 04.04.2004 Laumann Jens TSG Messel 03:41 32
38 03.04.2005 Kiffe Manfred SKG Roßdorf 03:46 39
39 02.04.2006 Keller Stefan TV Hergershausen 03:47 33
40 01.04.2007 Waldmann Ralf VFL Münster 03:22 42
41 06.04.2008 Pohl, Marc Die Kaltduscher 03:39 27
42 05.04.2009 Neumann Arno Langener Waldsee-Haie 03:34 25
43 11.04.2010 Pflüger Ulrich TSG Wixhausen 03:52 41
44 03.04.2011 Neumann Rainer TSG Wixhausen 03:43 29
45 01.04.2012 Müller, Simon Die Kaltduscher 03:42 32
46 07.04.2013 Bas, Davut Die Kaltduscher 03:53 24
47 06.04.2014 Müller, Simon Die Kaltduscher 03:53 23
48 12.04.2015 Pohl, Marc Die Kaltduscher 03:46 23
49 03.04.2016 Arnold, Thomas Läuferherz Darmstadt 03:29 17
50 02.04.2017 Kifle, Belachew SG Egelsbach 03:10 38
51 08.04.2018 Pfeffer, Frauke Die Kaltduscher 03:46 36
52 07.04.2019 Zimmermann, Eike Die Kaltduscher 03:37 28
53 25.10.2020 Poeschke, Sven Die Kaltduscher 03:16 49

54 VIRTUELL 11.04.2021 Zimmermann, Eike Die Kaltduscher 03:37 16
55 03.04.2022 Arnold, Thomas Läuferherz / ON Running 02:52 18
56 02.04.2023 Kunzfeld, Georg TTFKAHMUT 03:45 22
57 07.04.2024 ??? ??? ??? Ziel: > 50
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