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Activités
Ecole de Natation et de Sauvetage — Débutant Enfant

Encadrée par I’Ecole Nationale de Sauvetage, 1’activit¢é Débutant Enfant a pour
objectif d’enseigner une nage sécuritaire (entrées et sorties d’eau, immersions et
déplacements), ainsi que les différents types de nages et les savoirs et techniques du sauvetage
aquatique. De 5 a 12 ans.

Ecole de Natation et de Sauvetage — Perfectionnement Enfant

Encadrée par I’Ecole Nationale de Sauvetage, 1’activité¢ Perfectionnement Enfant a
pour objectif de parfaire les techniques de natation acquises au préalable, améliorer la nage et
apprendre les bases du sauvetage aquatique. De 5 a 12 ans. Pour les enfants sachant nager, il y
a ensuite des groupes de niveaux.

Jeunes Sauveteurs Aquatiques

L’activité Jeunes Sauveteurs Aquatiques, tous les mardis de 19h a 20h et les jeudis de
20h a 21h, permet de découvrir les gestes de sauvetage et les premiers gestes de secourisme
en vue d’intégrer dés 17 ans une formation de préparation pour devenir sauveteur aquatique.
Dés 12 ans. Plusieurs sorties activités de sauvetage et secourisme peuvent étre proposées dans
I’année (sortie lac, sortie mer, PSCI...)

Adulte Débutant

Activité encadrée par I’Ecole de Natation et de Sauvetage, cette activité a pour objectif
de faire découvrir et d’enseigner les bases de la natation (entrées et sorties d’eau, immersions
et déplacements) ainsi que les différents types de nages. Cette activité est proposée aux
adultes partir de 16 ans.

Adulte Perfectionnement

Encadrée par ’Ecole de Natation et de Sauvetage, I’activité Perfectionnement Adulte
a pour objectif de parfaire les techniques de natation acquises au préalable, fluidifier la nage
et apprendre les bases du sauvetage aquatique. Cette activité est proposée aux adultes a partir
de 16 ans.

@Sauvetage sportif

Véritable discipline sportive a part enticre, le sauvetage sportif se caractérise par la
diversité de ses épreuves. Le sauvetage aquatique devient alors un véritable sport, dans lequel
porter secours devient une performance. Vous apprendrez a appréhender plusieurs situations
et méthodes de sauvetage, avec ou sans palmes, avec et sans bouées... Cette activité est
proposée a partir de 16 ans. Réservé aux personnes ayant une bonne maitrise de la natation,
méme partielle, du sauvetage. Cette activité est dans un but ludique et non compétitifs.

Nage avec palmes

L’activité Nage avec Palmes permet, en plus de la spécialisation et pratique de la nage
avec Palmes Masque et Tuba, de participer a différents événements et compétitions, comme
I’Odyssée du 13, la traversée de Lyon a la nage ou le Défi de Monte-Cristo. Cette activité est
proposée a partir de 16 ans.
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Formations secourisme

La Section Oullinoise de Secourisme c’est aussi de nombreuses formations de secourisme

terrestre. Ce que nous proposons :

- Intéressé.e par le secourisme ? Les sensibilisations aux Gestes Qui Sauvent : d’une
durée de 3h, elles permettent de s’initier aux premiers secours et ont pour vocation de
donner envie d’aller plus loin...

- Aller plus loin avec le PSC1 ! La formation diplomante Prévention et Secours
Civiques de niveau 1 permet de savoir réagir devant une situation dangereuse, de
prévenir les risques et d’effectuer les gestes de premiers secours aussi bien dans la vie
professionnelle que quotidienne. Diplome aujourd’hui reconnu et recherché dans de
nombreux domaines, le PSC1 est a la portée de toutes et tous, dés 10 ans et sans limite
d'age.

- Envie de devenir secouriste ? Les formations Premiers Secours en Equipe de niveau
1 et 2 (PSE1 et PSE2), d’une durée de 35h, elles permettent d’intégrer une équipe de
secours disposant de matériel de premiers secours afin d’assurer la protection des
populations lors de dispositifs prévisionnels de secours ou de missions de soutien et de
sécurité civile.

- Vous étes dans le monde de I’entreprise 7 Nous pouvons également former des
Sauveteurs Secouristes du Travail (SST), alliant prévention des risques particuliers
des milieux professionnels et premiers secours.

Calendrier des formations proposées :

Formations PSC1 Formations PSE

Samedi 28 septembre 2019. PSE1 : Week-end des 16-17, 23-24 novembre et
1 décembre 2019.

Vendredi 8 novembre soir et Samedi 9
novembre matin. PSEl : Week-end des 11-12, 18-19 et 25-26
janvier 2020.

Samedi 1 février 2020.
PSE2 : Week-end des 21-22, 28-29 mars et 4-5
Samedi 7 mars 2020. avril 2020.

Samedi 30 mai 2020.
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Formations aquatiques

Devenir sauveteur !

La formation de préparation au Brevet National de Sécurité et de Sauvetage Aquatique
(BNSSA) vous permet d’accéder au diplome et ainsi travailler en tant que sauveteur dans
différents milieux aquatique (piscine, lac, mer...). Cette formation est ouverte a partir de
17ans pour des nageurs expérimentés. Durant cette formation vous devrez vous former au
secourisme avec le PSE1 (premiers secours en equipe de niveau 1).

C’est une formation professionnalisante qui demande de I’investissement. Posséder le
BNSSA c’est I’assurance d’avoir un job d’été compte-tenu de la demande toujours croissante
de personnes qualifiées.

Si vous €tes intéressés pour vous inscrire a la période d’essais, inscrivez-vous sur internet (cf
page 11) et remplissez le dossier papier.

Surveillant de Baignade

La formation Brevet de Surveillant de baignade, dure 35h, elles s’adressent aux personnes qui
souhaitent encadrer la baignade des enfants dans le cadre des accueils collectifs de mineurs
(centres de vacances et de loisirs). Posséder le brevet de Surveillant de Baignade (SB) c’est
I’assurance d’avoir un job d’été¢ compte-tenu de la demande toujours croissante de personnes
qualifiées.

Date : Semaine du 20 au 24 avril 2020.

Inscription sur internet (cf page 11)
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Informations pratiques pour activités
Nautique

Lieu
Comment se rendre a la piscine d’Oullins :

Bus : C105C7,
17 et 63 (arrét
69600 Oullins Pont d’Oullins)

44 Grande Rue,

Gare d’Oullins

2 .

Stationnement :

Par mesure de sécurité aucune voiture ne doit stationner sur le parking du centre
nautique (parking réservé au personnel du centre nautique et aux services de secours).

Prét de palmes

Une paire de palmes peut étre prétée durant toute la saison en échange d’un chéque de
caution de 25,00 €. Ce chéque de caution sera restitué¢ en fin de saison en échange de la paire
de palmes rendue en bon état. Les remises des palmes auront lieu le mardi 5 novembre 2019
et jeudi 7 novembre 2019.

Les restitutions des palmes auront lieu le mardi 19 mai 2020 et jeudi 21 mai 2020.

Les portes ouvertes
Par mesure de sécurité et d’hygiéne, I’accés au bassin et aux balcons est interdit aux
accompagnants. Néanmoins deux journées « portes ouvertes » seront organisées les :

Mardis 3 décembre 2019 et 24 mars 2020

Jeudis 5 décembre 2019 et 26 mars 2020
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Pertes et vols

L’association n’est pas responsable des pertes ou vols. En cas de perte ou d’oubli, s’adresser a
I’accueil du centre nautique durant les horaires d’ouverture au public.

Les tarifs

Activités nautiques :
Quelle que soit I’activité choisie, le tarif pour une séance par semaine est de 180€.
Une remise de 10€ sera appliquée pour les dossiers rendus avant le 15 juillet 2019.

Le montant de la cotisation comprend : les entrées au centre nautique durant les heures
d’entrainement de la Section Oullinoise de Secourisme, les entrainements de natation, de
sauvetage et/ou de nage avec palmes et la licence aupres de la Fédération Frangaise de
Sauvetage et de Secourisme.

Réduction en fonction du nombre de séances, tarif avec la réduction :

- Natation deux séances par semaine : 300€

- Nage avec palmes 2 heures le jeudi : 180€

Réduction en fonction du nombre d'inscrits par famille :
- 2 personnes : 315 €

- 3 personnes : 450 €

- 4 personnes : 585 €

Modes de paiements :

- Reglement par CB : En une fois (prélévement lors de la validation de votre inscription sur le
site internet)

- Reglement par CB : En trois fois (prélévements sur 3 mois lors de la validation de votre
inscription sur le site internet)

- Reglement par chéque : En une fois (dépot du chéque en Octobre 2019). Insérer le numéro
du chéque et le nom du dépositaire dans la case information sur le mode de réglement. L'ordre
du chéque : Section Oullinoise de Secourisme

- Reglement par chéques : En trois fois (Dépot du chéque en Octobre 2019 - Janvier 2020 -
Avril 2020) Insérer les numéros du chéque et le nom du dépositaire dans la case information
sur le mode de réglement. L'ordre du chéque : Section Oullinoise de Secourisme

- Reglement par chéques vacances : Insérer les numéros du/des cheque(s) et le nom du
dépositaire dans la case information sur le mode de réglement. Si le montant n'est pas
suffisant pour régler la totalité de 1'adhésion, compléter par un cheéque.

Formation :

PSC1 : 65€ (possibilité de payer avec la carte PASS’Region)
PSE (1 0u2):250€  Recyclage PSE : 65€

BNSSA : 375¢€

BSB : 255¢€. Recyclage SB : 100€
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Le planning des cours nautique

Mardi :

17h30-18h15

18h15-19h00

19h-20h

20h-21h

21h-22h

Jeudi :

18h30-19h15

19h15-20h

20h-21h

21h-22h

Ligne 5

Débutant
Enfant

Débutant
Enfant

Adulte

Perfectionnement

Thierry
Débutant
Adulte
Thierry
Palmes
Alain

Ligne 5
Débutant
Enfant
Sauvetage
sportif
Nouryann
Sauvetage
sportif
Nouryann

Palmes
Alain

Ligne 4

Perfectionnement
Enfant

Perfectionnement
Enfant

Perfectionnement
Adulte
Alain
Perfectionnement
Adulte

Ligne 4
Perfectionnement
Enfant
JSA

Palmes
Alain

Palmes
Alain

Calendrier des vacances scolaires :

Vacances d’ Automne
Vacances de Noél
Vacances d’Hiver
Vacances de Printemps

Ligne 3 Ligne 2 Ligne 1
Perfectionnement = Perfectionnement Débutant
Enfant Enfant Enfant
Perfectionnement  Perfectionnement Débutant
Enfant Enfant Enfant
JSA
Nouryann
Sauvetage sportif
Alain
Ligne 3 Ligne 2 Ligne 1
Adulte
Débutant/
Perfectionnement

du 19/10/2019 au 04/11/2019

du 21/12/2019 au 06/01/2020
du 22/02/2020 au 09/03/2020

La remise des médailles :

du 18/04/2020 au 04/05/2020

Une remise des médailles aura lieu la semaine suivant la fin des entralnements en juin. Les enfants
seront appelés par leurs Maitres-Nageurs afin de recevoir leur diplome et leur médaille. Une fois
I’ensemble des médailles distribuées, un apéritif dinatoire sera proposé afin de partager un moment
convivial pour finir ’année.

Tenue :

Maillot de bain obligatoire (les calecons de bain sont interdits), bonnet de bain OBLIGATOIRE
(L’association en propose un a Seuro). Lunettes de bain recommandés.
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Les inscriptions

Les inscriptions se déroulent UNIQUEMENT en en ligne.
Vous trouverez dans la suite de ce livret la procédure d’inscription en ligne.

Pour que votre inscription soit validée, vous devez avoir effectuées sur votre espace en ligne
Comiti les actions suivantes pour chacun des membres inscrits :

- Télécharger le scan du certificat médical de chaque inscrit (si renouvellement certificat
médical de moins de 3ans)

- Compléter pour chacun des inscris le questionnaire en ligne

- Effectuer le réglement par carte bleu, chéques, espéces, chéque vacance, carte M'ra. *Voir
les différentes conditions de paiements.

-S’inscrire a I’activité demandées au bon horaire.
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Comment s’inscrire en ligne :

Votre club utilise un logiciel d’inscription en ligne, Comiti, afin de vous faciliter la vie et
vous faire gagner du temps a la rentrée sportive. Dés a présent, pour s’inscrire dans votre
club, il vous faudra créer votre compte famille : vos informations personnelles seront gardées
d’année en année et vous n’aurez plus a compléter le formulaire d’inscription au format
papier. 11 suffira de se rendre sur votre espace, de vous connecter et de vous réinscrire I’année

suivante.

Page de connexion sur Comiti : https://secourisme69.comiti-sport.ftr/

SECTION OULLINOISE DE SECOURISME > Se connecter I > Créer un compte

Section Oullinoise de Secourisme

Bienvenue !

Voici la démarche a suivre pour créer et s’inscrire dans votre club :

(N’hésitez pas a nous appeler en cas de difficultés).

1 — Rendez-vous sur I’espace « Adhérent » de votre club
(Indiquez votre adresse internet)
2 — Créez un compte famille sur ’espace « Adhérent » de votre club — a remplir par les

parents, représentant légal ou par les adhérents majeurs.
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SPORTING COMITI CLUB > Se connecter > Créer un compte

5

Complétez le formulaire de création de compte, qui demande les informations personnelles
d’un responsable de famille (Adulte). C’est a la prochaine étape que vous créerez les profils

des autres membres de votre famille.

Sporting Comiti Club

Vous étes sur le point de créer le compte
de votre famille. Entrez les informations du
responsable légal.

Adresse e-mail :

Sécurité Mot de passe :
Vérification :

Prénom

Nom de famille

o~

g contact@secourisme69.com

O 07626914 47




En cliquant sur « Créer » a la fin du formulaire, vous arrivez sur la page ci-dessous, qui vous
avertit de la réception d’un mail, contenant le lien de validation de votre compte. Vous ne

pourrez pas vous connecter si vous ne validez pas votre compte en cliquant sur le lien.

SPORTING COMITICLUB > Se connecter > Créer un compte

Sporting Comiti Club

Bienvenue au club Martine Cacay
Consulter votre boite email

Un e-mail a été envoyé & nyybbg@xxxxzzzzzzdfg.com |l contient un lien d'activation sur lequel il vous faudra cliquer afin d'activer votre
compte

Vous n'avez pas regu le mail ?

Si vous utilisez une adresse mail avec redirection il se peut que vous mettiez un peu de temps a le recevoir
Il est possible que le mail soit identifié comme "spam’, pensez a regarder dans cette section si le mail n‘arrive toujours pas.

Une fois que vous avez bien recu le mail, vous pouvez fermer la page internet, exemple ci-

dessus. Voici le mail, il suffit de cliquer sur le bouton vert !
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Validation de votre compte
Bonjour Martine Cacay,

Pour valider votre compte utilisateur, merci de cliquer sur

Cordialement,
L'équipe Sporting Comiti Club.

® Comiti 2016

Vous étes alors redirigé vers votre compte, avec un message de confirmation.
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SPORTING COMITI CLUB

> Se connecter > Créer un compte

Sporting Comiti Club

Bienvenue au club Martine Cacay

Sporting Comiti Club

Félicitations Martine Cacay, votre compte est maintenant activé.

Vous pouvez désormais commencer a configurer votre espace personnel et consulter les offres du club.

Qu'attendez- vous ?

Commencer

3 — Vous pouvez maintenant vous connecter sur 1I’espace « Adhérent » de votre club

o Votre login = votre adresse mail

> Votre mot de passe = le mot de passe que vous avez choisi. Si jamais vous I’oubliez, pas de

panique ! I1 suffit de cliquer sur « mot de passe oublié¢ ? »

Section Oullinoise de Secourisme

Adresse email 1 myybbg@xxxxxzzzzzzzdf;
Mot de passe:  seseseeee | =

Se souvenir de moi

Mot de passe oublié ?

> Nouveau compte > Se connecter
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4 — Ajoutez les informations personnelles de votre famille dans Menu > Ma famille
Vous pouvez ajouter vos enfants et votre conjoint(e) depuis le menu : Ma Famille, puis

Ajouter une personne, pour inscrire tous les membres de votre famille.

MARINE CAILLIS
SPORTING COMITI CLUB Panier vide
A= — Menu

> Activités annuelles
> Sessions de stage
> Evénements

> Panier

Q  Mon profi

O3, Ma famille

E Mes paiements

Sporting Comiti Club

Bienvenue au club !

5 — Téléchargez le certificat médical et la photo des membres de votre famille :
Pour que votre dossier soit complet, pensez a télécharger vos certificats médicaux ainsi que
vos photos personnelles depuis votre profil ou celui du membre de votre famille, (scanné au

format .pdf ou .jpeg, 5 Mo maximum).

Votre photo doit faire 1 Mega maximum et étre de type jpeg, gif, png ou tiff

Certificats médicaux Vous n'avez aucun certificat médical

Choisissez un fichier | Aucun fichier choisi
pdf, Smo maximum
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6 — Inscrivez-vous en famille

Depuis votre espace « Adhérent », vous avez acces a toutes les activités annuelles, stages ou
événements de votre club. Une fois que vous avez choisi une offre qui vous correspond,
cliquez sur « Inscription ».

Indiquez alors quel membre de votre famille s’inscrit sur cette offre. Cette inscription vient

compléter automatiquement votre panier.

PIERRE COUMONT
SECTION OULLINOISE DE SECOURISME Panier vide

A= — Menu

ﬁ Réduction paiment en avance natation, du 19/05 au 15/07

Ecole de natation e oot
et de sauvetage eeoee 170.00 €
Catégorie: Débutant - ENS (Mixte -

2012 a 2003)

Entraineur(s)/Animateur(s): Nouryann
HEL

""" Mardi de 17h30 & 18h15
m Piscine d'oullins

== 45 grande rue Oullins

Il reste 25 places disponible(s) Référence de l'offre #6112

-+ Ensavoir plus > Inscription

Natation Adulte
Catégorie: Natation Perfectionnement Adulte (Mixte)

> Inscrire

Annuler
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7 — Gérez votre panier et choisissez votre mode de paiement
Si vous souhaitez inscrire plusieurs de vos enfants ou participer a deux activités sur la
semaine (exemple : cours le mardi et le samedi) il vous suffit de cliquer sur « Ajouter une

inscription » pour ajouter une nouvelle offre. Puis « Payer » votre panier.

Natatlon Adulte Inscription & l'année
Natation Perfectionnement Adulte - Compétition - 1 80 . OO €
Référence de l'offre #6284

Mardi de 20h00 a 21h00
m Piscine d'oullins

Licences

Inscrit :

> Supprimer du panier

- Ajouter une inscription

Réduction appliquée

Réduction 0€

Total 170.00 €

Choisissez votre moyen de paiement
Autres moyens de paiement (chéque, espéce, ANCV...)*
» En ligne par carte bancaire.
» Paiement en une fois
Paiement en trois fois sans frais

(*) Selon les modalités proposées par le club.
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Les réductions :

Les réductions seront automatiquement appliquées a votre panier.
Le reglement :

o Sur place ou par courrier : En choisissant ce type de paiement, vous vous préinscrivez,
votre place est gardée mais le club reste en attente de paiement. Votre inscription ne sera
validée qu’a réception de votre réglement.

Attention, les chéques remis a l'inscription seront encaissés en Octobre 2017, Janvier 2018
et Avril 2018 (si paiement en 3 chéques).

o En ligne par carte bancaire : Vous étes redirigé vers I'espace sécurisé qui vous permet
de payer en CB. Si le montant a payer dépasse 100€, le « 3D Secure » (sécurité bancaire)
s’active et votre banque vous indique la démarche a suivre pour valider ce paiement
(souvent par la réception d’'un SMS sur votre mobile).

A toutes les étapes de votre inscription (Validation du panier / Paiement validé) vous étes

notifiés par mail et vous pouvez retrouver le récapitulatif de vos inscriptions.

Modes de paiements:

e CB en 1 fois : prélevement lors de la validation de votre inscription sur le site
internet ;

e CB en 3 fois : prélevement sur 3 mois lors de la validation de votre inscription sur le
site internet ;

e Cheque en 1 fois (Dépdt du cheéque le en Octobre 2017) Insérer le numéro du
chéque et le nom du dépositaire dans la case information sur le mode de réglement.
L'ordre du chéque est : Section Oullinoise de Secourisme

e Cheque en 3 fois (Dépdt du chéque le en Octobre 2017 - Janvier 2017 - Avril 2017)
Insérer les numéros du cheque et le nom du dépositaire dans la case information sur
le mode de réglement. L'ordre du chéque est : Section Oullinoise de Secourisme

e Cheéeque vacance : insérer les numéros du chéque et le nom du dépositaire dans la
case information sur le mode de réglement. Si le montant n'est pas suffisant pour
régler la totalité de I'adhésion, compléter par un chéque.

e Carte M'ra : insérer les numéros de la carte et le nom du propriétaire dans la case
« Information » sur le mode de réglement
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8 — Téléchargez votre justificatif de paiement
Une fois votre inscription réalisée, retrouvez dans le Menu > Mes paiements, le justificatif de

votre inscription.

Pour les justificatifs nécessitant une signature ou un tampon, merci de I'imprimer et de le

présenter a la personne du pointage lors du premier cours.

9 — Pour que l'inscription soit valide :

e Vérifier que votre photo d’identité ait été ajoutée

e Vérifier que les certificats médicaux de chaque inscrit soient en ligne

e Vérifier que le réeglement ait été effectué

e Pour les anciens adhérents, rendre le passeport ENS avec le réeglement ou le premier
jour a la personne du pointage.
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Contact

N’hésitez pas a nous contacter en cas de problémes ou de questions concernant
l'inscription.

@ contact@secourisme69.com

@ 07 6269 14 47

Dates a retenir

15 juillet 2019 : fin de la réduction de 10euro de la natation

7 septembre 2019 : Forum des associations, de 10h a 17 h 30 au Gymnase Herzog (54 rue
Jacquard 69600 Oullins)

Un e-mail vous sera envoyé début septembre pour vous informer de la reprise des cours de
natation.
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