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Oldenburg. (ck]  Seit nun-
mehr bereits 5 Jahren betreibt
Claudia Kohlhoff ihre Pra-
xis fiir Reiki und Meditation
in Oldenburg i.H. Anfangs,
als Neugriinderin in dieser
Stadt, im Gewerbezentrum.
Doch nun war es Zeit, sich im
wahrsten Wortsinn neue Rdu-
me zu erschliefen, und den
Oldenburgern etwas ndher zu
riicken. Vor ein paar Monaten
bezog Claudia Kohlhoff mit
ihrer Praxis ,Reiki-Osthol-
stein® neue Réumlichkeiten
in der Grofien Schmiitzstrafe
2a und ist nun fir ihre Olden-
burger Klienten fuBlldufig zu
erreichen. Fast ihr gesamtes
Berufsleben arbeitete Clau-
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" Leckeres aus der Feldkiiche

dia Kohlhoff im Gesundheits-
sektor, beschéaftigte sich un-
ter anderem mit der Beratung
und Versorgung von Frauen
nach einer Brustkrebserkran-
kung, organisierte in dem
Zusammenhang Schulungen
und Vortrdge in Rehakliniken
oder z.B. auch themenbezo-
gene Modenschauen. Diese
strapazidse Aufgabe forderte
ihren Tribut und in einer
Erholungsphase  entdeckte
Claudia Kohlhoff alternative
Heilmethoden und begann
sich intensiv mit Reiki zu be-
schiftigen. Inzwischen ist sie
selbststéndige Reikimeisterin
und -lehrerin und noch im-
mer genieBt sie auch selbst
die aufbauende Wirkung.
LAls ich vor vielen Jahren
begann, mich fir alternati-
ve Heilmethoden zu interes-
sieren, wurde das vielfach
noch beldchelt”, sagt Clau-
dia Kohlhotf. - ,Heute ist das
anders”, fdahrt sie fort, ,viele
Leute suchen heute ganz ge-
zielt nach Méglichkeiten, das
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Herzlich willkommen bei Reiki-Ostholstein!

Heilspektrum z.B. in einer
Krise zu erweitern.” Eins ist
Claudia Kohlhoff dabei ganz
wichtig - sie will die Schulme-
dizin nicht ersetzen, sondern
vielmehr unterstiitzen! ,Dabei
kann Reiki sehr gut helfen”,
verrat sie, Eine weitere Mag-
lichkeit, tiefe Entspannung zu
erlangen und Erschipfung zu
liberwinden, ist die Meditati-
on. Daher bietet Reiki-Osthol-
stein seit einiger Zeit auch die
;Jmeditativen  Traumreisen”
an, in denen man sich unter
Anleitung in villige Ruhe und
Entschleunigung traumen
kann. ,Sowas wird in unserer
hektischen und anspruchs-
vollen Zeit immer wichtiger",
sagt Claudia Kohlhoff. Auler-
dem sei Meditation die be-
ste Moglichkeit, sich _______
selbst besser kennen-
zulernen, und darauf
aufbauend Dinge im
persdnlichen Leben
Zu vwverbessern, sich
selbst zu ,verwirkli-
chen" oder sein Lei-
stungsspektrum  er-
weitern zu kinnen
und inneren Frieden
zu erfangen. Clau-
dia Kohlhoff freut
gsich, in ihren neu-
en  Raumlichkeiten
noch viel mehr Men-
schen erreichen zu
kinnen. Sie hat ihre
neue Praxis mit viel
Engagement  reno-
viert und eingerich-
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und der Phantasie, fiir Claudia
Kohlhoff selbst und fir ihre
Klienten. Sollten Sie auf den
Geschmack gekommen sein
und einmal ,reinschnuppern”
wollen, Reiki-Treffen in der
Kleingruppe bietet Claudia
Kohlhoff bereits fiir 10 Euro/
Teilnehmer an jedem 1. Mitt-
woch im Monat um 14:00 Uhr
und jeden 3. Mittwoch im Mo-
nat um 17:00 Uhr. Die ,Traum-
reise” startet in kleiner Runde
jeden 1. Dienstag im Monat
um 17:00 Uhr und kostet nur
15,- Euro/Teilnehmer. Bei-
de Veranstaltungen nur mit
Voranmeldung wund unter
Einhaltung der Hygienere-
geln. Weitere Informationen
unter www.reiki-ostholstein.

tet. Entstanden ist ein pjs geschmackvoll eingerichteten neuen
Ort der Entspannung R&éumlichkeiten



