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,KoKo“ - Koordination und Konzentration

Kita und Grundschule

Auf einem Bein stehen oder rickwartslaufen: Was sich einfach anhort, fallt vielen Kindern
zunehmend schwer.

Wer an Kinder denkt, der stellt sich Wesen vor, die stdndig in Bewegung sind, die herumtollen,
laufen, rennen, spielen, raufen, klettern, balancieren oder springen. Aber warum haben dann
bereits Kinder gerade im Grundschulalter motorische Defizite?

Die Gelegenheit, sich vielfaltig und regelmafRlig zu bewegen haben Kinder heute oft nicht - oder
nicht genug. Dass dies ein grol3er Fehler ist, zeigt sich immer wieder, da es vielen Kinder
schwerfallt, ihren Kérper richtig einzuschatzen und einzusetzen.

Grundlegende Fertigkeiten wie auf einem Bein stehen, einen Ball auffangen, auf einer schmalen
Mauer balancieren, rickwartslaufen, auf einen Balken klettern u. a., sind nicht mehr
selbstverstandlich.

Die Beweglichkeit beeinflusst nicht nur die psychische, emotionale und geistige Befindlichkeit von
Kindern, sondern hat auch Auswirkungen auf die soziale Entwicklung.

Studien belegen, dass bei Kindern im Alter zwischen sechs und elf Jahren vermehrt Unfélle, aber
auch Zivilisationskrankheiten® wie Rulcken- und Kopfschmerzen, Schlafstérungen oder
krankhaftes Ubergewicht auftreten.

Durch die Schulung der koordinativen Vielseitigkeit werden Reifungsprozesse des
Zentralnervensystems wirkungsvoll unterstiitzt. Um im Laufe des Lebens nicht nur im Schulsport
punkten zu kénnen, sondern ein gutes Gefiihl fiir den eigenen Kdrper zu entwickeln, ist das
Erlernen von koordinativen Fahigkeiten von grof3er Wichtigkeit.

Die Ausbildung eines angemessenen Sozial- und Lernverhalten stellt eine wichtige
Entwicklungsaufgabe des Grundschulalters dar und ist fir eine erfolgreiche Schullaufbahn wichtig.
Aktuelle Studien belegen, dass Kinder mit entwicklungsbedingten Koordinationsstorungen haufig
Aufmerksamkeitsdefizite sowie Auffalligkeiten im Lern- und Sozialverhalten aufweisen. Somit
besteht ein erhohtes Risiko, die Entwicklungsaufgaben des Grundschulalters nicht ausreichend zu
bewaltigen.

Eine friihzeitige Forderung der Koordination bei Kindern sind zur Pravention von Lern- und
Konzentrationsschwierigkeiten entscheidend.

Die sieben koordinative Fahigkeiten:

- Die kinestathische Differenzierungsfahigkeit: Unter Differenzierungsfahigkeit verstehen
Sportwissenschaftler die Fertigkeit, mehrere Bewegungen gezielt aufeinander
abzustimmen, sodass eine flieBende Bewegungsabfolge entsteht. Einzelne
Teilkbrperbewegungen sollen also vereint werden.

- Orientierung: Die Orientierungsfahigkeit bezeichnet die Kompetenz, die Lage des eigenen
Kdrpers im Raum einschéatzen und verdndern zu kénnen.

- Rhythmus- und Takt: Die Rhythmisierungsfahigkeit entscheidet dartuber, wie gut Kinder in
der Lage sind, einen vorgegebenen Rhythmus auf ihre Bewegungen zu Ubertragen.
Schwéchen fallen besonders deutlich auf, wenn die Kinder dabei eng hintereinander her
hapfen sollen.

- Die Kopplungsfahigkeit: Die  Fertigkeit der Kopplung ist eng mit der
Differenzierungsfahigkeit verknipft. Im Gegensatz dazu geht es bei der Kopplungsfahigkeit
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jedoch darum, die unterschiedlichen Teilkbrperbewegungen auf ein bestimmtes Ziel hin
auszurichten.

- Reaktionsfahigkeit: Diese Fertigkeit zeigt, wie schnell Kinder in der Lage sind, auf ein
bestimmtes Zeichen hin zu reagieren und lhren Koérper entsprechend in Bewegung zu
setzen.

- Die Umstellungsfahigkeit: Die eigentlich angestrebte Bewegung abzubrechen, um eine
andere Bewegung auszufiihren, erfordert ein sehr gutes Feingefihl. Genau um diesen
Wechsel geht es bei der Umstellungsfahigkeit.

- Die Gleichgewichtsfahigkeit: Der Gleichgewichtssinn dient dazu, den Korper
auszubalancieren, wenn dieser sich in einer schragen Position befindet und schiitzt somit
auch vor Verletzungen.

Alle koordinativen Fahigkeiten ergdnzen sich gegenseitig. Auf diese Weise wird es mdglich,
motorisch sehr anspruchsvolle Bewegungen auszufihren und gleichzeitig in der Lage zu sein,
schnell auf Verédnderungen zu reagieren.

Koordinationsstérungen zeigen sich durch Bewegungsauffalligkeiten

Kinder mit Koordinationsstérungen zeigen Bewegungsauffalligkeiten und Schwierigkeiten in der
Wahrnehmung. Bekannt ist dies unter verschiedenen Bezeichnungen wie oder Begriffen wie
ungeschicktes Kind.

Haufig werden die Meilensteine der motorischen Entwicklung verzdgert erreicht. Werden diese
nicht geférdert und aufgeholt, kann dies weitreichende Beeintrachtigungen auf Schulleistungen,
Konzentrationsfahigkeit und die emotionale Entwicklung des Kindes haben.

Der Kurs ,KoKo“- Koordination und Konzentration ersetzt in diesem Fall keine therapeutisch
notwendige MaRRhahme.

Inhalte des Kurses “KoKo*“- Koordination und Konzentration

Mit einer Vielzahl unterschiedlicher Ubungen, Bewegungsspiele und Materialerfahrungen wird die
Koordinationsfahigkeit der Kinder spielerisch geférdert und geschult.
Hierbei kommen unter anderem zum Einsatz:

- Umgang mit dem Ball, Ballspiele

- Bewegungslandschaften

- Bewegungsparcours

- Schwungtuchlibungen

- Reaktionsspiele

- Gleichgewichtsiibungen

- Konzentrationsspiele und -Ubungen

Ziele des Kurses
Mit diesem Kurs mochten wir die Kinder spielerisch in ihren motorischen und koordinativen
Fahigkeiten fordern, starken und ihnen somit ein gutes Koérpergefuhl, mehr Selbstbewusstsein,
Freude an vielfaltigen Bewegungsablaufen und eine bessere Konzentrationsfahigkeit vermitteln.
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Rahmenbedingungen
Der Kurs ,KoKo* findet einmal wochentlich 45 Minuten in der Turnhalle der Schule statt und wird
Uber einen Zeitraum von 12 Wochen von zwei Trainern/in (Mann und Frau) im Team durchgefuhrt.
Es kann wahrend der Schulzeit oder direkt im Anschluss daran durchgefiihrt werden. Das Training
kann im Klassenverband oder in einer Gruppe stattfinden.

Das Trainerteam legt grof3en Wert auf einen engen Austausch mit dem/r Klassenlehrer/in und
gegebenenfalls mit den Eltern der Kinder.

Das Trainerteam gibt seine Beobachtungen am Verhalten der Kinder an die zustandige Lehrkraft
weiter und gibt bei Bedarf Empfehlungen fur flankierende therapeutische MaRnahmen.

Der Verein ICH- DU- WIR... auf dem Weg e.V. behalt sich vor, die Inhalte und Durchfihrung des
Trainings stets zu Uberarbeiten und weiter zu entwickeln.

Kosten

Die Kosten des Trainings beinhalten die Vor- und Nachbereitung, Ausfiihrung durch zwei Trainer/in
und alle Materialien.

(Stand Februar 2021)



