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lebenstraining fiir ein faires Miteinander

Strand-Erlebnis- und Teamtag

,Ein Team ist immer nur so stark wie sein schwachstes Mitglied.“ Dem entsprechend
sollten alle Kinder einer Gruppe aufeinander achtgeben und sich gegenseitig unterstitzen.
Die Kinder bendtigen zum Erreichen gemeinsamer Ziele und einer erfolgreichen und guten
Gemeinschaft die Beitrage und Kompetenzen aller Mitglieder.

Durch die Auswahl der Gruppenspiele am Strand sollen die Kinder mit viel Spaf3 einander
besser kennenlernen. Zusammen Ziele zu verfolgen und Ldésungen zu erarbeiten, die
Kreativitdt jedes Einzelnen fur die gemeinsamen Ziele einzusetzen, Hand in Hand die
selbst gestellten Aufgaben zu erledigen- das alles mit dem Geflhl, Teil einer starken
Gemeinschaft zu sein, soll spielerisch vermittelt werden.

Ein gemeinsames, gesundes Frihstick in der Natur soll fir die Kinder ein zusatzliches
Erlebnis sein.

Inhalte
Die Kinder bekommen Aufgaben, die nur miteinander mit viel SpalR zu bewaltigen und zu
I6sen sind. Dabei geht es im Kern darum, an Grenzen zu stof3en, Hindernisse gemeinsam
zu Uberwinden oder zusammen Lésungen und Strategien zu erarbeiten.

u.a.
- Gruppenfahigkeit starken und férdern
- finden der eigenen Rolle im Team
- wertschatzende Kommunikation
- gemeinsam Chancen erkennen
- Vertrauen
- verantwortungsvolles Miteinander
- gemeinsam Handlungs- und Lésungsstrategien entwickeln
- Erkennen eigener Grenzen und der Umgang damit
- respektvoller Umgang mit Grenzen anderer
- Starken und Ressourcen der Gruppe erkennen
- Gemeinschaft erleben, ,Wir-Gefuhl“ entwickeln und starken
- Spiel und Spal3 gemeinsam erleben
- ein gesundes Fruhstick
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Methoden
Die Methoden sind alters- und situationsangemessen konzipiert. Der ,Stranderlebnistag “
verbindet Spiel und SpalR mit padagogischen Ansatzen.

Unter anderem gehéren zum Programm:
- Kooperationsspiele
- Vertrauensubungen
- Wahrnehmungsspiele im Sand
- Konfliktldsungsstrategien
- Gruppengesprache zur Reflexion des Erlebten

Ziele des Trainings

u.a.
- Teamfahigkeit starken

- Beziehungen im Team erfolgreich gestalten

- respektvoller Umgang miteinander

- gemeinsam Lo&sungen erarbeiten

- Kreativitat fordern

- Wahrnehmung schéarfen

- Ausschluss von Teammitgliedern vorbeugen

- Motivation steigern, Spal? am gemeinsamen Spiel vermitteln und erleben
- - einander unterstitzen

- L,Wir-Gefuhl starken

Der/die Klassenlehrer/in als Kooperationspartner/in
Die Beziehung zwischen Lehrkraft und Schiler sollte gepragt sein durch ein respektvolles,
wertschéatzendes Miteinander und ist eine der wichtigen Saulen fir erfolgreiches Lernen.

Der ,Strand- Erlebnistag” soll u.a. dazu beitragen, die Lehrkréfte/ Betreuer an den Spielen
zu beteiligen und einzubinden und somit sowohl den Kindern als auch den Lehrkraften zu
ermoglichen, einander in einem anderen Umfeld und zwanglosen Rahmen als Partner zu
erleben.
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Trainerteam
Der Verein ICH- DU- Wir...auf dem Weg e.V. arbeitet mit kompetenten und padagogisch
erfahrenen Fachkraften zusammen.
In dem multiprofessionellen Team ist Beziehungsarbeit, ganzheitliche Betrachtung sowie
Flexibilitat im Handeln und individuelles Eingehen auf die jeweilige Gruppe ein wichtiges
Qualitatsmerkmal unserer Arbeit.

Rahmenbedingungen und Kosten
Der ,Strand-Erlebnistag® umfasst insgesamt 4 Zeitstunden und findet ausschlieRlich am
Strand statt. Zwei Kursleiter (Frau & Mann) sind vor Ort und leiten die Aktionen und Spiele
an.
Der Strand- Erlebnistag beinhaltet auch ein gemeinsames, gesundes Frihstick in Form
eines Picknicks, ebenfalls am Strand.
Die Gestaltung, der Ablauf und die Wahl der Spiele richtet sich nach dem Alter und der
Zusammensetzung der Gruppe und wird den individuellen Bedurfnissen angepasst.

Die Kosten fiur den ,Strand- Erlebnistag” beinhalten alle Materialien, ein gemeinsames
Frahsttick, Vor- und Nachbereitung und das Trainerteam, ab 15 Personen.
Bei grof3eren Gruppen ab 25 Personen machen wir gerne ein Angebot.
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