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Fit & Fun

Bewegung — Spiel — Spal
Miteinander

Normalerweise haben Kinder einen natirlichen Drang nach vielfaltiger Bewegung, sind neugierig
und wollen ihre Welt entdecken. Diese Eigenschaften tragen zu ihrer Gesundheit, ihrer
kérperlichen und geistigen Entwicklung, Empathie und ihrem sozialen Miteinander bei.

In unserer modernen, technischen Gesellschaft gibt es immer weniger Raum fiir Kinder, in dem sie
ihren natirlichen Entdecker — und Bewegungsdrang frei nachgehen koénnen. Nicht nur die
eingeschrankten Bewegungsraume, auch die Technisierung in der Freizeit durch Spielekonsole,
Fernsehen und Computerspiele und somit die Abnahme der aktiven Bewegung im Alltag haben
dazu beigetragen, dass die Kinder und Jugendlichen ihre Zeit damit verbringen und sich
zunehmend zu wenig bewegen — die Pandemie hat diese Umstande nochmals verscharft.

Als Folge des Bewegungsmangels haben immer mehr Kinder motorische Defizite, Ausfalligkeiten
in der Koordination und ihrem Sozialverhalten. Manche Kinder sind kaum noch in der Lage,
rickwarts oder tber einen Balken zu gehen, Bewegungsablaufe zu koordinieren oder einen Ball zu
fangen. Haufig sind die Kinder unaufmerksam und haben Konzentrationsschwierigkeiten, die sich
auf das Lernverhalten auswirken kénnen. Die mangelnde Bewegung und ungesunde Erndhrung
tragen zusatzlich zu einer Zunahme des Gewichts bei.

Genau hier mdchten wir mit unserem Projekt ,,Fit & Fun “ansetzen. Wir méchten bei den Kindern
ihre Freude an vielfaltiger Bewegung, ihrem Drang nach spielerischem Entdecken und sozialem
Miteinander wieder wecken.

- Forderung der Beweglichkeit

- Forderung der Koordination

- Forderung der Konzentration

- Forderung der Ausdauer

- Forderung des Selbstbildes und Selbstvertrauens

- Freude an vielfaltiger Bewegung gewinnen

- Starkung des Teamgeistes

- Forderung eines sozialen Miteinanders

- Forderung der Selbstwahrnehmung

- Training des Muskelaufbaus durch vielfaltige Ubungen und Spiele

Inhalte u.a.:
- Fangen und werfen
- Bewegungslandschaften und Parcours
- Koordination — Laufen/ Springen — Fangspiel
- Konzentrationsiibungen
- Koordinationsspiele und - tbungen mit und ohne Material
- Kooperationsspiele
- Gleichgewichtstibungen
- Ruhelibungen — Traumreisen — stille Minute
- Vermittlung sozialer Kompetenzen: Einhaltung von Regeln
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leben.rlmlmng fiir ein faires Miteinander

Rahmenbedingungen
Fir das Projekt ,,Fit & Fun, wird eine Sporthalle benétigt. Das Training findet einmal wochentlich
jeweils eine Zeitstunde — 60 Min - statt und wird bei einer Gruppengréf3e von 12 Kindern von 1
Trainer/in, ab einer GruppengrofRe von 13 bis 25 Kindern von 2 Trainer/innen ausgefiihrt.

Materialien — wie Reissackchen, Koordinationsleiter, Luftballons, Pedalos usw., werden vom Verein
gestellt und sind in den Kosten enthalten.
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