Vacances PRINTEMPS 2024 - samedi 6 au dimanche 21 avril 2024 %‘eé\;\?\

SAMEDI 6 avril.
Elise
RAMON
10h00 (30) .
HILOW Cardio "K"
10h30 (45")
TRAINING U

11h15 (45) ﬂ'_

STEP intermédiaire

LUNDI 8 avril

Raphaél
CHAMP DES OISEAUX

19h00 (1h)
PILATES débutant +Z®

20h00 (1h15)
CROSS TRAINING

DIM. 7 avril

Dorothée
RAMON

10h00 (1h) .
DJEMBEL JK"
11H00 (1h)

TRAINING 45’ =t
STRETCHING 15')_|

MARDI 9 avril .

Séverine
CHAMP DES OISEAUX

19h30 (1h)
PILATES niveau 2 +Z®

Charles

RAMON
19h00 (30) .
STEP débutant ﬁ_
19h30 (45)
TRAINING i
20h15 (45’) @
CARDIO BOXE

MERC. 10 avril

Séverine
MAIGRETS

19h00 (30’) <
HILOW débutant

19h30 (55’) '.R
TRAINING POSTURAL

L%

20h30 (1h)
POPDANCE

Franck
RAMON

19h30 (45’)
ROCK Reprise des

bases ﬁ‘ 'f
20h15 (1h45)

ROCK % + pratique

JEUDI 11 avril

Emilie
RAMON

20h30 (1h)
DANCE PARTY

21h30 (30’)
BODY ZEN

L%

A

VEND. 12 avril

Jonathan
RAMON

19h00 (45’)
ZUMBA

19h45 (45’)
TRAINING

A=

Fermeture
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