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BegrifSung

* Schulamt Bochum: G. Blaschke

 Kompetenzteam Bochum und VCD Bochum: Philipp Spitta
 VEMB-Fachberater Bochum: Peter Spengemann

e Stadt Bochum: Stabstelle Klima und Nachhaltigkeit: Karen Biesgen
e Stadt Bochum: Beauftragter fir Nahmobilitat: Matthias Olschowy



Philipp Spitta

Grundschullehrer in Herne seit
1997

«Aktiv im VCD seit 1991

Lehrerfortbildungen:
Kompetenzteam Herne

Philipp Spitta

Praxisbuch Lehrerausbildung: Fachleiter fur
Mobilitatsbildung Sachunterricht am ZfsL Bochum
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Bezirksregierung Arnsberg und
Landeskoordinator NRW
8 -Material fir VRS und VRR: Bus-
und Bahn-Detektive fur den VRS
2012, VRR 2015

*Praxisbuch Mobilitatsbildung 2020

*
Infos: www.phili i d
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Wa rm U p (5-7 Minuten)

Gehen Sie durch den Raum (mit Maske, wegen der Abstande)

Im Raum finden Sie verschiedene Bildkarten und Gegenstande mit
Bezug zu Mobilitdt und/oder Verkehrserziehung.

Kommen Sie an den unterschiedlichen Karten miteinander ins
Gesprach:

* Welche Assoziationen in Bezug auf Verkehrserziehung ergeben sich
far Sie daraus?

* Was machen Sie an lhrer Schule bereits zur Mobilitatsbildung?

* Was haben die Bilder mit Klima-/Umweltbezug mit dem Thema
Verkehrserziehung zu tun?



Kurze Ruckmeldung aus dem Plenum
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2. Einfihrung in das Themenfeld: Verkehrserziehung Unt@*/ad;//"n ok,
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3. Probleme von Kindern im StralRenverkehr

4. Konsequenzen daraus fiir den Unterricht: Mobilititsbildung /
Bildung flir nachhaltige Entwicklung (=BNE)

Ziele der Mobilitatsbildung im Kontext von BNE
5. Praxisbeispiele und Erprobung

Angebote der Stadt Bochum, Kindermeilen-Kampagne 2022,
Schulwege, Schulumfeld, Bus & Bahn, Fahrrad

Jede Grundschule in Bochum bekommt im
Anschluss der Veranstaltung ein Exemplar das
Praxisbuch Mobilitatsbildung vom VCD Bochum
geschenkt.




1. Was ist Mobilitatsbildung?

* Verkehrserziehung gibt es seit Uber 100 Jahren, seit den ersten
Automobilen.

* \Verkehrserziehung in der Grundschule war (und ist) vor allem auf den
Aspekt der Verkehrssicherheit bezogen.

e FuBgangertraining im 1. Schuljahr und Radfahrausbildung (mit
,Priafung”in der 4. Klasse).
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Mobilitatsbildung ist allerdings mehr W,/,,M,W, _
als die bisherige Verkehrserziehung.
Das Konzept wird deutlich erweitert.




Visionen fur Bochum

gaET

In welcher StralRe s
unsere Kinder auf
N




Murmelphase

Tauschen Sie sich mit Ihren Sitznachbar*innen aus:

* Wie musste lhr Schulumfeld gestaltet sein, dass lhre Schiler:innen
sicher und umweltfreundlich zur Schule kommen kénnen?

* Nennen Sie gerne einzelne Stichworte im Plenum...



Verkehrssicher und nachhaltig Psiop 5.
o

e Kinder kommen zu Fuld zur Schule und sind motorisch dafur fit.

* Die Gehwege rund um die Grundschulen sind frei von parkenden
Autos, die die Sicht behindern. Die Stadt sorgt fur freie Gehwege.

* Schulwege sind in Kreuzungsbereichen markiert.

* Uberquerungshilfen, Zebrastreifen oder Ampeln erméglichen ein
sicheres Uberqueren grofBerer Stral3en.

* Im Schul- und Wohnumfeld ist der Stralsenverkehr groRflachig (nicht
nur direkt vor der Schule) verlangsamt und somit sicherer fir Kinder.

* Kinder kdnnen sogar mit Rad oder Roller sicher zur Schule kommen
und diese an der Schule vernunftig abstellen.



Umweltverbund: Fuls, Rad, Bus, Bahn

e Kinder kennen sich in Bochum mit Bus und Bahn aus. Sie wissen
schon in der Grundschule, wie sie offentliche Verkehrsmittel benutzen
konnen.

e Das Angebot daflir ist engmaschig und gut auch fur Kinder nutzbar.
Bus und Bahn sind fiur Kinder und Jugendliche kostenfrei.

* Radwege sind durchgehend, breit genug, sind markiert und
ermoglichen auch fir Kinder eine sichere Verkehrsteilnahme auf dem
Schulweg und im Freizeitbereich.

* Kinder wissen, welche Verkehrsmittel nachhaltig sind und welche
Verhaltensweisen die Erderwarmung bremsen konnen.



Bochum nachhaltig

* Durch weniger Autoverkehr ist die Stadt ruhiger, die Luft sauberer.

 Es gibt mehr Platz fiir Griin, Baume, Spielgerate, Banke (durch
Rickbau von Platz fiir den Autoverkehr).

e Zu Fuld gehen und mit dem Rad fahren ist einfach, sicher und macht
Freude in Bochum (nicht nur fir Kinder).

* Es gibt mehr StraBencafés und Spielplatze statt Parkplatzwdisten.

* Grunflachen senken im Sommer die hohen Temperaturen (ab 2040
bis zu 40 Grad im Sommer). Regenwasser kann versickern.



Die Zukunft beginnt jetzt o D
...

* Wie kommen wir dahin? 2 Pe]” =
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ZIELE FUR
NACHHALTIGE
ENTWICKLUNG

* Noch sind die Weichen nicht gestellt.
* Politik und Verwaltung zogern (noch?).

e Aber in der Schule mussen wir die Kinder jetzt auf eine (unsichere?)
Zukunft vorbereiten.

* Dabei spielen Mobilitatsbildung und Bildung fir nachhaltige
Entwicklung eine entscheidende Rolle.



Noch ist es nicht so weit

* Wir sind alle vom Automobil abhangig, haben uns abhangig gemacht.

* Kinder lernen schon frih die Bequemlichkeiten des automobilen
Transports kennen.

* Immer mehr Kinder werden zur Schule gebracht.

* An einigen Schulen in Bochum herrscht kurz vor Acht ein unwirdiges
Chaos.



Verkehrsmittelwahl
und Sicherheit
auf dem Schulweg

Eltern haben seltener das Gefiihl,

dass StraRen gefdhrlich sind
Abb. 1: Abwartstrend oder t 4

Verbesserung auf dem Schulweq

Weniger Autoverkehr = Stadtteil
(vgl Zukunftsnetz Mobilitat

wird lebenswerter und sicherer

Mehr Kinder kommen zu FuB in
Gruppen und alleine zur Schule

_— N e
Eltern haben das c 5 . Weniger Autos, StralRen
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-
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Noch weniger Kinder
gehen zu FuR

Mehr Autoverkehr Verkehrswende
= U-Turn
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* Mehr Kinder werden mit dem
Auto zur Schule gebracht.

* Die Wege werden unsicherer.

* Noch mehr Kinder werden
transportiert...

* Wenn man Eltern anspricht,
warum sie ihre Kinder bringen,
antworten einige: Wegen des
unsicheren Verkehrs...



Immer weniger
Kinder auf
immer mehr
Autos

Autobestand in
Bochum: Marz 2022
262.899 Fahrzeuge
(davon 211.041
PKW), 11.653 E-
Fahrzeuge)
Einwohner: ca.
365.000

Kinder (0-14 Jahre)

Pkw

1970 | 16976 778 goi Fok Rk FARA R 13941079
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Abb. 3: Quellen: BMVI/KBA 2019, S. 326; KBA/Statistik www.kba.de
Destatis 2019c, S. 17-18 ab 1990 mit den neuen Bundeslandern.
Anm.: Ab 2008 werden mehrere Millionen Fahrzeuge,

die saisonal abgemeldet werden, nicht mehr gezdhlt.



2. Kinder im Verkehr

Bevor es um die Darstellung der
Neukonzeption einer Mobilitatsbildung geht,
soll erst die Ausgangslage der Kinder im
StraRenverkehr kurz analysiert werden.

* Lernvoraussetzungen
e Sachanalyse

* Begrindungszusammenhang fur die
didaktischen und methodischen
Entscheidungen der Mobilitatsbildung




Entwicklungseinschrankungen durch Straldenverkehr:

Verkehrsunfalle in Bochum VIELE VERKEHRSTOTE STERBEN NICHT AUF DER STRASSE
. . Frihzeitige Todesfalle durch verkehrsbedingte Stickoxide, Larm,
2 02 O mit verun gl uc kte n Feinstaub und Ozon sowie bei Unfallen Getotete, Deutschland,

Schatzungen fiir 2014/15

e Unfille Kindern: 85
ca. 30.000 Kinder unter 15 werden bei Unfallen
jahrlich verletzt (37,2% im Auto, 34,4% Fahrrad, 21,6% zu FuR)
e Gesundheit

Allergien, Asthma, Krebsrisiko, Bewegungsmangel

| Stickoxide |

3.400

Feinstaub und Ozon

* Naturerfahrungen 3.40¢
his 6.00C
aus zweiter Hand 22.300
.e bis 24-900
e Larm
. .. Tote insgesamt (todlich verlaufende
Stress und Konzentrationsschwachen e et st Unltoge

Mobilitatsbildung - Philipp Spitta



Spielraum
Kinder spielen seltener draulSen
Sozialkontakte

weniger Sozialkontakte bei Wohnung an Hauptstralien
Transport im Auto

Mutter als Fahrdienst
« Schulwege nicht mehr selbststdndig

“Verinselung”
|dentifikationsdefizite

Mobilitatsbildung - Philipp Spitta



Kein Platz fur Kinder im urbanen Bereich

Mobilitatsbildung - Philipp Spitta



Konseqguenzen fur die Schule

* Notig ist eine Vorbereitung der Kinder im Bereich Sicherheit
(= Verkehrserziehung)

und
* im Bereich einer umwelt- und klimavertraglichen Mobilitat:

* Hier setzt die Mobilitatsbildung als Erweiterung der bisherigen
Verkehrserziehung an!



Einschrankungen durch den Stralsenverkehr

Kinder...

e konnen aufgrund ihrer Korpergrof3e nicht tiiber Autos
hinwegsehen. Um die StraRe von einer Parkllicke aus zu
uberblicken, miissen sie bereits auf der Fahrbahn stehen.

* haben ein eingeschranktes Gesichtsfeld, sie konnen von der
Seite nahende Fahrzeuge erst viel spater wahrnehmen als
Erwachsene.

Mobilitatsbildung - Philipp Spitta



Kinder...

* gehen am Schulanfang oft noch davon aus, dass der
Autofahrende sie in der Parkliicke sieht, wenn sie ihn sehen

konnen.

* konnen erst im Grundschulalter sicher Entfernungen von
herannahenden oder parkenden Autos unterscheiden und
die Geschwindigkeit von Autos einschatzen.

* kdnnen Gerausche nicht immer richtig lokalisieren, im
Verkehr tiberhoren sie haufig Gerausche.

Mobilitatsbildung - Philipp Spitta



Nicht die Kinder sollten dem
StralRenverkehr angepasst werden,
sondern der StralSenverkehr den
Kindern!

Mobilitatsbildung - Philipp Spitta



Im StraBBenverkehr getotete Kinder in Deutschland

Getotete

Weniger Unfalle durch Verkehrserziehung?

2.400

1.800

1.200

600

1970
2.167

1980:
Verkehrsheruhigte

Bereiche in der
StVO0

1983:
Modellversuch zur
Tempo-30-Zone

1984:
Gurtpflicht auch
auf dem Riicksitz

1993:

Kindersitz-

Pflicht

2001:
StV0 ermiglicht groB-
fliichige Tempo-30-Zonen

1954

1960

1970

Jahr

'I 972:
1957: %ranzung auf
Begrenzung auf 50 2017
km/h innerorts lundslrnﬁen 61 I{ﬂ'e_r

Quelle: Statistisches Bundesamt



Probleme der alten Verkehrserziehung ADAC

ooooooooooooooooooooo

* Sie findet isoliert zum sonstigen Unterricht statt. Fahrrad

* In der Grundschule wird Schulwegtraining und Champion
Fahrradprifung als Pflichtprogramm durchgefihrt.

* In der Sekundarstufe findet Verkehrserziehung # 5z
ol

sehr selten statt.
 Das Material in den Schule ist oft veraltet.

* Die Verkehrserziehung wird von Konzepten der Autolobby
dominiert.

Mobilitatsbildung - Philipp Spitta



Eine Neuausrichtung ist moglich und notig

Diese ist abgedeckt durch die Erlasse und Empfehlungen
* VE/MB-Erlass in NRW von 2009

 KMK-Empfehlung von 2012 KMK von 2012:

* Leitlinie BNE in NRW von 2019 * Sicherheit

* Neue Lehrplane Grundschule 2021 * Soziales Lernen
* Umwelt

e Gesundheit
* Und Verbindung zu BNE




Neue Wege

* Naturlich bleibt es die Aufgabe von Elternhaus und Schule, Kinder auf eine
(sichere) Verkehrsteilnahme vorzubereiten.

* Ein noch groRerer Beitrag fur sichere (Schul-)wege ware aber eine konsequent
umgebaute verkehrsberuhigte Infrastruktur mit breiten Ful3- und Radwegen,
Aufenthaltsflachen und Ruhezonen ohne parkende Pkw.

* \/ision Zero &
e Verkehrswende




SOZIALES LERNEN SICHERHEIT UMWELT GESUNDHEIT
BILDUNG FUR NACHHALTIGE ENTWICKLUNG

Unterricht/Projekte
Adressaten: Schiiler*innen

+ Schulwege erkunden
« Stadtteilerkundungen

+ von Kindern erstellte
Verkehrsgutachten

+ Ampelbeobachtungen

« Kinder-Stadtteilplan

« Haltestellenerkundung

* Erlebnisse mit Bus & Bahn
« Ausfliige mit dem GPNV

« Betriebsbesichtigungen /
Busschule

« Rund ums Fahrrad
+ Radfahrausbildung
« Technik des Rades

+ Tempomessungen im Schul-
umfeld / Tempo 30-Aktionen

« Ldrm und Stille, Horspaziergang

« Planungsbeteiligung von
Kindern

« Stralbenverkehr und
Flachenverbrauch

« Verkehrswochen (EMW,
Klima-Kampagnen)

ADD. 11: Dle zwel Saulen der Moblltatsbildung

Schulleben/
Schule als Institution

Adressaten: Eltern, Lehrer*in-
nen, Kemmune, Politiker*innen,
Planer*innen und Schiiler*innen

« Aufwertung umweltfreundlicher
Verkehrsmittel im Erschei-
nungsbild der Schule

+ Aktionswochen: Ohne Auto zur
Schule, Kindermeilen-Kampa-
ane, EMW

+ Elternhaltestellen, Laufbus,
Schulweggemeinschaften

+ Kinder-Befragung nach Vor-
stellungen und Wiinschen zur
Schul- und Stadtteilgestaltung

- ErschlieBung von Spielriumen
im Stadtteil

+ Zusammenarbeit von Schule
und Kommune fiir ein verkehrs-
sicheres Umfeld

+ sichere Schulwege

« Einflussnahme auf das
Verhalten der Erwachsenen
(Verkehrszahmer)

- Durchsetzung und {iberwa-
chung von Verkehrsberuhigung

« Kooperation mit Agenda
2030-Gruppen

Zwei Saulen der
Mobilitatsbildung o

e Schule und Unterricht

im Schulcurriculum verankerte VE/MB
Unterrichtsinhalte, Projektwochen, Aktionen (z.B.
Busschule, Fahrrad-Parcours) usw.

e Schule im Umfeld:
Mobilitatsmanagement/Kommune

Schule sorgt fur ein verkehrssicheres Umfeld, sichere
Schulwege (Schulwegplane)

Fahrradabstellanlagen,
Elternhaltestelle/Elterninformation, Jobtickets fur
Lehrer*innen



3. Konsequenzen fiir den Unterricht/Ziele

Dazu stellen sich folgende Fragen:

* Wie sieht unsere Mobilitat von Morgen aus und welche
Kompetenzen brauchen wir heute, um in Zukunft mobil sein
zu konnen?

* Wie kdnnen wir heute so unterwegs sein, dass auch
nachfolgende Generationen und Menschen in anderen
Regionen heute und in Zukunft mobil sein kdnnen?

* Mobilitatsfragen sind Fragen, die im Kontext einer Bildung
flr nachhaltige Entwicklung zu diskutieren sind.

Mobilitatsbildung - Philipp Spitta



Ziele im Kontext von MB / BNE

* Die Schuler*innen sollen eine reflektierte und
verantwortungsbewusste Wahl der Verkehrsmittel
treffen kdnnen; sie sollen lernen, selbststandig und

sicher mobil zu sein.

e Daflir benotigen sie Kompetenzen im Umgang mit
verschiedenen Verkehrsmitteln. (Wer nur mit dem Auto
gefahren wird, kennt keine Alternativen...)

* SuS kennen die Vor-und Nachteile der Verkehrsmittel,
kdnnen diese beschreiben und Konsequenzen fir ihr
eigenes Handeln (jetzt und spater) ziehen.

Mobilitatsbildung - Philipp Spitta



Weitere Ziele VE/MB

Die Schulerinnen und Schuler sollen:

* den Stadtteil zurtick erobern, Wegenetze kennen, Schulwege selbststandig
bewaltigen

* das Fahrrad motorisch sicher beherrschen, am StraRenverkehr als Radfahrer
teilnehmen

* sich fur eine Verbesserung des Ful3- und Radnetzes engagieren

 sicher mit Bus und Bahn mobil sein, Fahrplane lesen und Mobi-Apps bedienen
kdnnen

* Uber Mobilitat kritisch nachdenken, sich mit Verhaltensweisen und Regeln im
Stralenverkehr auseinandersetzen

* an Verbesserungen ihrer alltaglichen Wege im Umfeld mitwirken

Mobilitatsbildung - Philipp Spitta



Bildung ftr nachhaltige Entwicklung
* global-lokal

* okonomische, 6kologische Aspekte
* soziale, gesellschaftliche Prozesse .

* Partizipation

* Gestaltungskompetenz S
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* KMK-Empfehlung von 2012 Bw:”w m
* NRW-Leitlinie BNE (2019)

* Neue Lehrplane NRW ab 2021
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,Folgende Generationen und
Menschen in anderen Erdteilen
sollen jetzt und in Zukunft so
leben konnen, wie wir heute.”

Klimawandel:
Ziel: UN-Paris-Abkommen:

Begrenzung der Erderwarmung
auf +1,5/2,0 C




Austausch

* Haben Sie schon was zum Bereich BNE im Unterricht gemacht oder
gesehen?

* Bitte schreiben Sie (das Thema) in den Chat!
e Kurze Wortmeldung?



(@) cENTWICKLUNG
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BNE — geht ans Eingemachte

Einige bisherige Themen der Umwelterziehung sind einfach:

 Beispiel: Mulltrennung, erscheint (zumindest oberflachlich betrachtet)
recht wenig strittig.

* Obstsalat machen ist auch ok (und tut meist keinem weh).

Bei BNE, Mobilitat (und unseren Konsumgewohnheiten) ist das schon
schwieriger:

e Wir sind alle verstickt und Teil eines komplexen und nicht immer guten
Systems.

 Es gibt keine einfachen und eindeutigen Losungen (wie Papier in den
blauen Eimer werfen...)




SENTWICKLUNG

| | B EEE
Sind Erwachsene gute Vorbilder? . ==
* In Bezug auf Umwelt, Klimaschutz und auch auf das Einhalten von

Regeln im StralRenverkehr sind Erwachsene melst kelne besonders
guten Vorbilder... '

 Was lernen Kinder von den Vorbildern?

e Das Problem: Es gibt eine deutliche Diskrepanz zwischen unserem
Wissen, unserer Einstellung und unserem Verhalten.



Gestaltungskompetenz

Es muss neben unseren Verhaltensanderungen vor allem auch
politische Losungen geben. Zum Beispiel:

* Kostenwahrheit im Verkehr
e Unterstitzung und Ausbau klimafreundlicher Verkehrsmittel

 Auch andere Sektoren sind angesprochen: Okologische
Schulverpflegung, Energie sparen usw.

* Demokratisches, politisches und gesellschaftliches Lernen in der
Schule als Grundlage fur reflektiertes Verhalten



BNE (und MB) — was konnte wirken?

Ein paar Stichworte (u.a. angelehnt an R. Dollase (2012)):

e Keine dauerhafte Katastrophenpadagogik oder Alarmstimmung (das
stumpft nur ab) — aber eine reflektierte Auseinandersetzung

* Konkrete Handlungsmaoglichkeiten aufzeigen und erproben
(Gestaltungskompetenz)

* Vorteile anderer Lebens- (und Mobilitats-)formen sinnlich erfahren (es
muss auch Freude machen)

* Beteiligt werden, sich einbringen konnen, Veranderungen und
Verbesserungen erfahren (Selbstwirksamkeit und Partizipation)

* Sich mit den Dingen der Welt (der Umwelt) verbinden, eine Beziehung zur
Welt (zum Ort, zur Schulumgebung, zu den Menschen dort) aufbauen



Bildung fir die Zukunft

* BNE und Mobilitatsbildung sind Ansatze, die Schilerinnen und
Schuler als mindige Burger*in und Verkehrsteilnehmer*in
handlungskompetent fir die Zukunft zu machen.

* Das fangt beim Schulwegtraining und der Radfahrausbildung an, sollte
aber damit nicht enden.



Inhalte der Mobilitatsbildung

 Schulwege erforschen == {%@3
 Schulumgebung erkunden /F

Prax1sbuch
Mobilitdtsbildung

. Verkehrsmittel und
Alltagswege untersuchen

* Verkehrsschilder und Verkehrsregeln 5@.

 Unterwegs mit Bus und Bahn
l:r_rm ;

Mobilitatsbildung - Philipp Spitta




Inhalte der Mobilitatsbildung

* Rund ums Fahrrad

* Umwelt und Verkehr

* Soziales Lernen

* Bewegung/motorische
Ubungen

* BNE/Klima/Umwelt (Transportwege)

* Elterninformationen

Mobilitatsbildung - Philipp Spitta



Prinzipien des Unterrichts
Denk-, Arbeits- u. Handlungsw./Prozessbezogene Kompetenzen

* Handlungsorientierung

* Erfahrungsorientierung (Lernen vor Ort, im StralRenverkehr, beim
Busfahren)

 Erkunden, Dokumentieren, Reflektieren

e Sachunterricht: viele Perspektiven beteiligt (Technik, Geographie,
Politik, Geschichte, ...)

* Facherverbindend: Deutsch, Mathematik, Musik, Kunst, Religion

Mobilitatsbildung - Philipp Spitta




Kaffeepause 10 Minuten



4. Beispiele aus der Praxis

Exemplarisch:

o Stadtteilerkundung/Schulwege
* Bus und Bahn, BNE

* Fahrrad

kehr und Bildung fiir nachhaltige Entwicklung

Arbeitsblatter und Tipps fur den

Unterricht auf:
www.philipp-spitta.de

Mobilitatsbildung - Philipp Spitta



1. Schulwege/ den Nahraum (wieder)
entdecken / Stadtteilerkundung

e Aufgabe.... (fur Kinder, geht auch fur Lehrer*innen):
* Zeichne deinen Weg zur Schule aus dem Kopf



Schulwegzeichnungen

Mobilitatsbildung - Philipp Spitta
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ionen/Anfangsunterricht

Schulwegakt




Schulweg: Wir bringen uns nach Hause

e Kinder eines Quartiers werden von der gesamten Klasse in einer
Randstunde nach Hause begleitet und vor der Tur verabschiedet.

Der Rest der Klasse geht
dann zurlck zur Schule

und von dort den ,eigenen”
Schulweg nach Hause.




. Af dem Weg und vor den
Hausern der Kinder werden Fotos gemacht.

* In der Klasse werden (mit Hilfe der Fotos) gefahrliche Abschnitte auf
dem Schulweg besprochen und entsprechendes Verhalten an einem
der nachsten Tage erprobt.



Schulweg

* Die Fotos der Kinder vor ihrer Haustur werden auf einem Stadtplan in
der Klasse aufgehangt mit entsprechenden Infos dazu (Name,
Adresse, Geburtsdatum etc.)
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Verkehrszahmer”

* Im Verkehrszahmerprogramm
trainieren die Kinder das
ZufuBgehen auf ihren Alltagswegen
und lernen, wie sie
eigenverantwortlich am Verkehr
teilnehmen kénnen.

* Als Motivation belohnen
Zaubersterne das Zufuligehen, das
Tragen von reflektierenden
Materialien, das Aufschreiben von
Schulweg-Abenteuern usw.

* Eltern / GroReltern & Lehrer_innen
werden ebenfalls motiviert das
Auto stehen zu lassen und so zu
einer Reduzierung der Elterntaxis
um Umfeld der Schulen
beizutragen.

www.vrr.de/flo

Verkehrszahmer
Leitfaden
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Das Konzept (besonders fiir
die ersten Jahrgangsstufen
geeignet) wird im Workshop
Anfangsunterricht
vorgestellt!




Rallyes und Fragebogen

e www.klimabuendnis.org

e www.kindermeilen.de

e Klassensatz und Material
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Kindermeilen-Kampagne

* Die Kinder sammeln klimafreundlich zurlickgelegte Schulwege uber
eine Woche (Leporello, Aufkleber).

* Dazu zahlreiche Handlungs- und Unterrichtsanregungen im
Begleitmaterial (Heft fur Lehrkrafte, PDF im Internet).

* Die Kindermeilen der Klasse (und der ganzen Schule) werden
zusammen gerechnet und an das Klimabundnis und an die sztadt
Bochum weiter gemeldet.

* Uber 15 Lander in Europa sind beteiligt (Berichte im Internet).

* Die gesammelten Meilen werden den Politiker:innen auf der nachsten
Klimakonferenz (November 2022 in Agypten) Uberreicht.



Leporello zum Sammeln mit Aktivitaten

1Tag

Hier kannst cs den Wochentag eintragen

VY

Wochenende und
Freizeitwege

Ganz viel Zeit zum Spiclen. Sammie
doch gemeinsam mit deinen Eltern

cder deinen Freunden Grine Meilen
Also rauf ouf's Rod, den Roller oder

rein in die Inliner, den Busi Sie in der Stadt auf kurzen Wegen
mit dem Fahrred deutlich schneller sind 4

als mit dem Auto? Und e lastige g

O ( Parkplatzsuche ersporen >

Elterninfo

Woussten Sie schon, dass

sich Kinder, die wiel mit dem Auto unterwegs sind
leichter verlaufen? Erst durch eigene Erkundungen
in threm Umfeld schulen sie ihren Orientierungssinn,

Sie sich aulerdem X7

=~ ol
_ &t
bei einer aktuellen Studie 43 % der

befrogten Kinder angeben, am liebsten
draufien 2u spiclen?

Sie dos Mebilitatsverhalten Thres Kindes
durch Thre Vorbildwirkung entscheidend beeinflus-
sen?

Liebe Eltern,

in Europa verursacht der Verkehr qut 25 % der
Treibhausgasemissionen. Uber die Halfte aller
Deutschen fuhlt sich vom Strafienlirm gestort und
die verstarkte Feinstoubbildung belastet nicht nur-
die Atemwege der Kinder,

Aus diesen Griinden zahlen fur “Kieine Klimaschit-
zer unterwegs™ umweltfreundlich zuriickgelegte
Wege ganz besonders:

Geben Sie Thren Kindern die Még-
lichkeit ihre Wege kiimafreundlich
uniickzegen. Sie konnen domit
nicht mur cinen eigenen Beitrog zum
Klimaschutz leisten, sondern
gewinnen zusatzlich ein Stick
Selbstandigkert

| Schulweg austobt, traimiert
nicht nur seine Ausdouer,
sondern kann sich auch
im Unterricht besser
korzentrieren

o,

Eternnfo

Liebe Kinder

Fahrrad fahren, mit dem Roller oder zu Fu unter-
wegs sein macht Spa und ist spnnend? Thr eriebt
lustige Sachen und trefft eure Freunde
AuBerdem ist es gut fir die Ummelt und
das Weltklime!

Legt wihrend eurer Sammehwoche/n
maglichst alle Wege chne Auto urick
Dafur bekommt ihr 6riine Meilen
Kinder in ganz Eurcpa sammeln mit!
Das Ziel ist, genigend Meilen fir cine
Klimareise um die Ene Welt 2u sammeln
und dabei einiges dber das Klima zu lernen

Da den Kindern in Europa Kiimaschutz sehr wichtig
ist, nehmen wir die gesammeiten Meilen im

Herbst mit zur UN-Klimakonferenz

Dort sprechen Politiker ous der ganzen

Welt dariiber, was zum Schutz des

Weltidimas geton werden soll

Leider diskutieren sie meist

rur viel und andern werig

Deshalb sagen wir:

Handeln statt Verhandeln!

Macht mitl Zeigt den »Grofiene, dass ihr fit seid in
Sachen Klimaschutz, Nur wenn wir alle zusammen
gehen, schaffen wir den weiten Weg

Spielregeln

Versuche 5o haufig wie maglich zu
Ful, mit dem Fohrrod, dem Roller oder mit Bus und
Bohn zum Kindergarten oder zur Schule zu kommen
Kiebe jeden Tog die entsprechenden Aufkleber in
die Kreise auf der Riickseite: Einen fur den Hinweg
und cinen fir den Weg nach House

Fiir Aktionen zum Thema regionale
Lebensmittel kdebst du einen Apfel,
2um Thema Energiesparen die Sparlampe.

Auch am Wochenende konnst du Kindermeden
sommeln. An diesen Togen kannst du dein Ausflugs-
ziel und das Verkehrsmittel mit dem du unterwegs
warst malen,

Vielleicht hast du noch sinen Auf-
kieber oder kannst mit anderen
tauschen?

Malen und Basteln

Wenn du cine Woche lang Meilen gesammelt hast,
kannst d bunte Poppfile basteln

Stell dich euf ein Stuck Pappe, mal um deine File
herum, scheide die Pappfulle aus und male sie an -
blou und griin wie die Welthugel oder kribbelbert
Schreibe deine Ideen und Winsche an die Politiker
auf den Pappful oder auf ein Plakat. Vornamen,
Alter und Wohnort mit drasf - fertig)

Eure Lehrer/innen oder Erzicher/innen schicken
uns die bunten Fille und Eure Forderungen an die

Politiker, Wir werden sie zusammen mit den Kinder-

meilen den Politikern auf der nachsten Welt-Kiima-
konferenz ubergeben

Deine gesammelten Kindermeilen

Zéhle olle grinen, roten und blouen Aufkieber im
Album zusommen (vergiss richt die selbstgemalten).
Teder Aufkleber zshit eine Meile fir die Klima-
weltreise. Die Anzohl der Meilen trdgst du hier in
die Kastchen ein

g

] fd

Du willst wissen wie viele Kindermeilen bisher
gesammelt wurden Schaa mit einem Erwachsenen
oder groSen Geschwistern im Internet nach unter:
www Jondermeilen. de/results html

Vielen Dank, dass du mitgemacht hast!

Und denke daren; Du kannst auch nach der Aktions-
woche wiel fur die Umwelt tun Versuche einfach so
haufig wie maghich mit Roller, Fahrrod oder zu Full
unterwegs zu sein. Oder Uberrede deine Eltern, das
Auto ofter mal stehen zu lassen,

Also, weiter sol

Wer macht die Kampagne?

Vor Gber zwarzig Jahren haben sich

& Stadfe ous Eurcpa und Indioner
L s den R Sidamerikas
Klima-Sindajs Yerbindet,soentstond das Kima-Bindeis
schutzen sie die Regenmaider

und das Kiima der Erde. In Eurcpa sind es heute weit tber
1600 Stadte und Gemeinden, die beim Kiimaschutz zusam-
Sie dass die

weiter choehalzt werden. Auerdem verbrauchen sie selbst
50 werig Energie wie moglich, Dern wenn Energie 28, aus
Erdal oder Kohle erzeugt wird, entstehen Treibhausgase,
die unser Klima verandern

Seit 2002 £nd die Kle: g
Kinder aus ber 35 Landern hoben seither mitgesammelt

www kindermeilende

o ot G e 23 1 b Uit ubrten o
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Sviniand

Kleine Klimaschitzer
unterwegs!




Infos

I Hintergrundinformationen

BNE hat die Aufgabe, allen eine Einsicht in die
komplexen lokalen und globalen Handlungs-
felder zu geben und trégt somit zur Umsetzung
der Agenda 2030 bei. Anderungen sind in allen
Gesellschaftsstrukturen notwendig: Politik,
Wirtschaft und nicht zuletzt die Lebensweise
jedes Einzelnen missen im Sinne der Agenda
2030 (berdacht werden. Solche tiefgreifenden
Anderungen kdnnen nur dann wirksam werden,
wenn sie von einer informierten und engagierten
Offentlichkeit mit getragen werden. BNE soll
dabei helfen, bisher unsichtbare oder vernach-
ldssigte Zusammenhdnge zwischen dkologischem
Handeln, wirtschaftlichen Notwendigkeiten und
sozialen wie globalen Anforderungen wahrzu-
nehmen. Auf dieser Grundlage kénnen sowohl
nachhaltige Alltagshandlungen als auch lang-
fristige (Lebens-)Planungen angepasst werden.

Lokales Handeln mit globalem Denken verkniipfen
ist ein kleiner Schritt in diese Richtung - das ist
das Ziel der Kindermeilen-Kampagne. Sie erdffnet
den Kindern neue Perspektiven, die sie dabei
unterstiitzen Kompetenzen zu entwickeln und
Werten zu folgen, die einem respektvollen
Miteinander auf dieser Erde farderlich sind.
Kinder werden weltoffener, handeln voraus-
schauender und motivieren durch ihr Vorbild
auch andere.

Klima und Treibhauseffekt

Viele halten den menschengemachten welt-
weiten Temperaturanstieg fur die gefihrlichste
Belastung der Umwelt, die der Mensch bisher
verursacht hat. Klimaforscher prognostizieren
eine Erwirmung der Erde um 1,4 bis 5,8°C in
diesem Jahrhundert. Sie warnen vor einem
Anstieg des Meeresspiegels mit Uberschwem-
mungen und Landverlusten, Wistenbildung
sowie einer Zunahme
von extremen Wetter-
situationen. Verant-
wortlich fiir den
Temperaturanstieg
ist der sogenannte
»anthropogene«

Ahnlich verhilt es sich in der Erdatmosphire.

Die Sonnenstrahlen, die die Erdoberfldche
erreichen, werden in Infrarotstrahlung (Warme-
strahlung) umgewandelt und strahlen zuriick

in die Atmosphire. Klimawirksame Gase, die
sogenannten Treibhausgase wie z. B. Kohlen-
dioxid (CO,), Methan, Lachgas und Ozon wirken
wie das Dach des Gewédchshauses und reflek-
tieren einen Teil der Warmeabstrahlung auf die
Erde zuriick. Dies ist unsere natiirliche Heizung.
Ohne sie lage die Durchschnittstemperatur der
Erde bei -18°C und die Menschheit kénnte nicht
existieren. Durch Aktivitdten der Menschen, wie
die Verbrennung fossiler Brennstoffe, industrielle
Prozesse, verinderte Landnutzungsformen und
groRflichige Rodungen, greift der Mensch in den
natiirlichen Prozess ein. So hat beispielsweise die
CO.-Konzentration in der Atmosphire seit Beginn
der Industrialisierung um mehr als ein Drittel, die
Methankonzentration um mehr als das Doppelte
und die Distickstoffoxid-Konzentration um fast
ein Flinftel zugenommen.

Knapp 30 % der klimaschiddigenden COz-Emis-
sionen in der EU stammen aus dem StraRenverkehr.
Jede Verbrennung setzt das Treibhausgas Kohlen-
dioxid (CO;) frei. Beim Auto ist der Ausstoft
unmittelbar abhangig vom Kraftstoffverbrauch:
Pro Liter Benzin werden ca. 2,5 kg CO; in die Luft
gepustet. Die Verbrauchseinsparungen bei neuen
Pkw sind deutlich geringer als der Mehrverbrauch
durch den zunehmenden Verkehr. Die umweltver-
traglichste Art sich fortzubewegen sind ohne
2Zweifel FiiRe und Fahrrad.

Wie umweltfreundlich Auto, Bus, Bahn und
Flugzeug sind, verrdt die sogenannte Kilometer-
bilanz. Sie errechnet sich aus dem Energie-
verbrauch pro Person und Kilometer. So hat zwar
der Bus einen viel héheren Energieverbrauch als

I Kampagnenfahrplan

Dies ist der ausfiihrliche »Fahrplan«
? zur Durchfihrung der Kampagne.

Mdchten Sie ausschlieBlich die
Griine-Meilen-Aktion durchfiihren?
Dann sind nur die mit FiRen gekenn-
zeichneten Arbeitsschritte wichtig.

Vorbereitungstipps

* Machen Sie sich mit den Aufklebern und dem
Sammelalbum vertraut. Dort finden Sie die
Spielregeln.

Basteln Sie ein Griine Meilen-Plakat (z. B. mit
dem Titel »Kleine Klimaschitzer unterwegs«)
und hangen Sie es fiir alle Kinder sichtbar auf.
Besorgen Sie sich eine Weltkarte, markieren
Sie die (geschatzte) Lage Ihrer eigenen Stadt
oder Gemeinde. Eine glinstige Wandkarte
»Staaten der Erde« (68 x 97 cm) kann derzeit
bei der Bundeszentrale fiir politische Bildung
bestellt werden: www.bpb.de.

Verschaffen Sie sich einen Uberblick Gber die
Umsetzungs- und Spielideen, die Pausenspiele,
Arbeitsblatter, die Klima-Weltreise-Stationen
und die weiterfithrenden Begleitmaterialien.
Erstellen Sie ggf. Ihren individuellen Klassen-
oder Gruppenwochenfahrplan.

Uberlegen Sie, welche Bausteine Sie zur Vor-
oder Nachbereitung der Kampagnenwoche
durchfithren méchten.

Informieren Sie die Eltern der Kinder rechtzei-
tig Gber die Aktion, damit diese die Aktions-
Woche besser unterstitzen kénnen (z. B. wenn
Kinder statt mit dem »Elterntaxi« mit dem Bus
zum Kindergarten oder in die Schule kommen
oder wenn fir die Woche Ausflige geplant
sind). Veranstalten Sie einen Eltern-Infoabend

konzipiert, dass sie auch tber die Laufzeit der
Kampagne hinaus im Grundschul- und Kinder-
gartenalltag eingesetzt werden kénnen.

Materialcheck

* GroBes Papier fir das Griine-Meilen Plakat
* Weltkarte

Fdahnchen oder Klebepunkte zum Eintragen
der eigenen Stadt

* Pappe, Malstifte und Scheren zum Basteln
der WunschfiiBe (siehe Sammelalbum)
Pinnwand o. &. fir Weltkarte und das selbst
gebastelte Griine Meilen-Plakat

Wochenfahrplan

Einstieg

& Als Einstieg in das Thema Maobilitét empfiehlt
sich ein Gesprdch mit den Kindern ber
ihren Weg zur Schule/zum Kindergarten.
Die Kinder kénnen berichten, wie sie
gekommen sind, ob sie gebracht wurden,
was sie erlebt/gesehen/gehdrt haben
und ob es gefédhrliche Situationen gab.

Umsetzungsidee: Baustein 1 »Wir malen unseren
Kindergarten-/Schulwege« (auch als Hausaufgabe
fiir die Woche vor der Aktionswoche denkbar).

§ Die von Kindern benutzten Verkehrsmittel
konnen auf einem Zettel notiert werden.
Am Ende der Aktionswoche sollte nochmals
eine Gesprachsrunde stattfinden, in der
mogliche Verdnderungen festgehalten werden.

§ Der 1. Tag sollte dazu genutzt werden, mit
den Kindern dber die Vor- und Nachteile der
verschiedenen Verkehrsmittel zu sprechen
um in diesem Zusammenhang noch einmal
aufzuzeigen, welche Verkehrsmittel es gibt
und welche davon umweltfreundlich sind.

Umsetzungsidee: Baustein 2 »Welche Verkehrs-



Arbeitsblatter und Hintergrundinfo

Arbeitsblatt Baustein 5

Warum es auf der Erdeimmer wdrmer wird

e

1. Wenn die Sonne auf die
Erde scheint, erwdrmt sich
die Erde. Eine Gasschicht
um die Erde verhindert,
dass die ganze Warme
wieder ins Weltall entweicht.
Man nennt dies den natiir-
lichen Treibhauseffekt.
Ohne ihn ware es auf der
Erde eisig kalt (-18°C).

5 | 6

2. So dhnlich funktioniert es
auch in einem Gewdchshaus
oder Treibhaus. Die Sonne

scheint durch die Glasfenster.

Im Treibhaus wird es sehr
warm. Die Glasscheiben
machen dasselbe wie die
Gasschicht um die Erde:

Sie halten die Warme fest,
so dass sie im Haus bleibt.
So koénnen die Pflanzen
schneller wachsen, auch
wenn es drauBen noch kalt ist.

4. Wo ist das Problem?
Wenn zu viele Schadstoffe in
der Luft sind, wird die Gas-
schicht um die Erde immer
dichter. Dadurch entweicht
Warme langsamer als frith-
er. Es kann auf der Erde zu
warm werden. Unser Ver-
halten hat Auswirkungen

auf die ganze Erde. Je mehr
Abgase wir produzieren,
desto schneller erwarmt sich
die Crde. Weniger Autofahren
hilft der ganzen Welt!

3. Damit ein Auto fahren
kann, wird im Motor Benzin
oder Diesel verbrannt. Und
auch zum Heizen, fir Licht
oder zum Kochen verwenden
wir Energie aus O, Kohle
und Erdgas. Dabei entstehen
Stoffe, die fiir den Menschen
und die Umwelt schadlich
sein kdnnen, so zum Beispiel
Kohlendioxid — das ist ein
Gas, das man nicht sehen
oder riechen kann.

5. Wenn es auf der Erde
immer warmer wird, ist das
fir viele Menschen gefahrlich.
In einigen Landern wird es

ine Kimaschitzer unterwegs I Arbeitsblatt
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Einstieg

Wir malen unseren
Kindergarten-/Schulweg

Als Einstieg ins Thema StraRenverkehr und als
Hinfiihrung zur Arbeit mit dem Sammelalbum
bietet es sich an, den Kindern den als alltaglich
erlebten Kindergarten- oder Schulweg bewusst
zu machen. Um dies auf kindgerechte Weise
durchzufiihren, sollen sie ihren Weg moglichst
genau aufmalen. Die von den Kindern gemalten
Wege lassen einen interessanten Einblick in

die Entwicklung des rdumlichen Vorstellungs-
vermogens der Kinder zu. Ist der Weg aus »der
Vogelperspektivew, also fast schon wie ein
Stadtplan gemalt, oder sind Hduser und Wege
aus der alltdglichen Perspektive, also davor
stehend, gemalt? Finden sich nur wenige oder
nur wichtige »Ausschnitte« des Weges auf dem
Bild? Sind die Kinder selbst auf dem Bild zu
sehen, vielleicht mit Freunden, oder stellt die
Zeichnung eine »objektive«, nur die duBeren
Gegebenheiten wiedergebende Perspektive dar?
Auch die Betrachtung der Verkehrsmittelwahl
ist interessant: Unterscheiden sich die Bilder
der Kinder, die mit dem Auto gebracht werden,
von denen, die haufig zu Ful kommen? Hieraus
ergeben sich zahlreiche Auswertungsmaoglichkei-
ten der Bilder. Die Werke kénnen anschlieRend
als gemeinsames Poster oder Wandzeitung
ausgestellt werden. Um die Wegbilder herum
kénnen die Kinder malen, Fotos aufkleben und
weitere »Kinderraume« wie FuBballplatz, Wald
oder Bach darstellen.

Durchfiihrung
Die Kinder bekommen die Aufgabe, ihren
Schul-/Kindergartenweg auf ein groRes Blatt

In einem anschlieRenden Stuhlkreis kénnen die
Kinder ihre Wege erlautern. Direkt danach oder
in den nachsten Tagen kdnnen Geschichten und
Erlebnisse tber den Schulweg (schriftlich oder
miindlich) sowie »Fundstiicke, die auf den Wegen
entdeckt wurden, gesammelt werden. Auf einem
Stadtplan kénnen die Wohnungen der Kinder
markiert werden, Fotos/Bilder von markanten
Punkten aufgeklebt sowie Geschichten, Erlebnisse
und Fundstlicke zugeordnet werden. An einer
Wand in der Klasse/im Gruppenraum oder im Flur
kénnen die Ergebnisse in Form einer Ausstellung
prédsentiert werden.

Fragen Sie im Rathaus, ob bereits ein Kinder-
Stadtplan oder Schulwegeplane existieren, die Sie
als Grundlage fir lhre Aktion verwenden kénnen
bzw. ob Sie einen Kartenauszug fir Ihr Einzugs-
gebiet bekommen kdnnen.

* Papier und Stifte
= fiir eine Ausstellung: ausreichend Platz,
gef. Stadtplan

Welche Verkehrsmittel
gibt es? Was sind ihre
Vor- und Nachteile?

Zum Einstieg in die Thematik Klima und Mobilit&t
sollen die Kinder sich mit den Vor- und Nachteilen
der verschiedenen Verkehrsmittel auseinander-
setzen. Der im Laufe der letzten Jahrzehnte
standig zunehmende StraBenverkehr beeinflusst
das Aufwachsen der Kinder enorm. Sie werden
durch fahrende und parkende Fahrzeuge in ihrer

% I Umsetzungs- und Spielideen



Angebote der Stadt Bochum

e Die Stadt bestellt das Material im Klassensatz (sonst 9 €)

e Plakatwettbewerb
e Aktionen
e GrolRes Plakat

Klima und Nachhaltigkeit in Bochum

Stabsstelle Klima und Nachhaltigkeit

Die Stabsstelle Klima und Nachhaltigkeit entwickelt und l‘\
koordiniert im Dezernat fur Bauen, Umwelt und Mobilitat die

Klimaschutz- und Klimafolgenanpassungsstrategien der . - ‘
Stadt Bochum.

Q v’"

e Klima-Check-Tool zur Bewertung der klimarelevanten Auswirkungen bei Beschlussvorlagen

Zu den Dienstleistungen und Infos der Stabsstelle >

Kontakt zur Stabsstelle >

Dokumente zum Download

¢ Bisherige Matnahmen zum Klimaschutz, Klimabildung,
Klimafolgenanpassung und Nachhaltigkeit



Verkehrszahlung vor der Schule
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Ampelbeobachtung
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orspaziergang
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Stadtplan aus Kindersicht

Mobilitatsbildung - Philipp Spitta



Hanna

Geheimgang

Wir waren am Spielplatz an der Hauptschule. Wir
waren eigentlich an den Eisenbahnschienen. Da
haben wir einen Geheimgang gefunden zum
Spielplatz am Jiirgens Hof. Da waren ganz viele
Biume und ich bin dann auf einen Baum geklettert

und Herr Spitta hat mich fotografiert.

Hanna

An den Eisenbahnschienen

=

Dieser Ort ist an den Eisenbahnschienen und wir
haben einen Weg gefunden, der fiithrt zur
BramstraBe. Und man kann da eigentlich gut
spielen, aber man darf da nicht ohne Eltern

hingehen.

Mobilitatsbildung - Philipp Spitta



Tempo 30
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RS Beispiele
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,Dank und Denkzettel”

* Beider Dank und Denkzettel-Aktion
uberprufen Schiler_innen
gemeinsam mit der Polizei z.B. die
gefahrene Geschwindigkeit in
Tempo-30-Zonen.

* Die Rolle der Kinder ist es,
Autofahrer_innen zu loben, die sich
an Tempo 30 gehalten haben. Jene,

die zu schnell unterwegs waren, | Quelle: https://www.badische-

- - - zeitung.de/friesenheim/grundschueler-verteilen-
fragen sie nach ihren Grunden und denkzettel-an-raser-50078536.html
e_rklaren,- warum es fur-lhre ' : g o TG ] 11w T
Sicherheit wichtig ist, sich an die it 1N G5 s e
vorgegebene Geschwindigkeit zu T —

) (8
halten. : B~ ‘ A & X
*  AnschlieBend erhalten die | DANKE! Fiir lhren ‘
= v B » /
Autofahrer einen Dank- bzw. oo chtitia = Tu’s aus
Denkzettel o4 4l k-\ Liebe! @ —

B Wi

v D - N la

ot . o - o : N -~ -
= e — \ A e ¥ B

. ’ B L R
Quelle: https://www.agfk-bw.de/blog/news-single/karlsruhe-dankt-fuer-den-schulterblick/vom/30/11/2015/




Anhaltewege bei Tempo 30 und 50
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Bus und Bahn in der Grundschule Recherche

Liniennummer

Gultigkeit des Fahrplans

Haltestollen
im weiteren

Haltestellenname Fahrveriauf

Cultg «b 50.08.2008
=

Richtung: Lankow-Siedlung

&

7
Fy js?@" F- 4 :’; j" 5
N f,é‘?’fa.. :

Chheve s

Fdvowl r Mo L N J .I
L B I B B

Montag bis Freitag
Sl | Minuten S
3

500 10 30 50 e

8|11 26 34"41 49"56
704" 11 19" 26 34" 41 a¢bjs6

SFFE P
F‘ijfﬁé{?’égé"f 3 e{i’fﬁfr

,‘fg
< & A

Stunde Minute
im Beispiel Abfahrt 09:26 Uhr

Mobilitatsbildung - Philipp Spitta

Fahrtbemerkung Fahrtzeit bis zu

dieser Haltestelle



Tine und Flo unterwegs im VRR

e Material Busschule (fir jeden
eine Broschire zum Mitnehmen)

* Anregungen fur den Unterricht Wir werden Bus-Profis

* www.vrr.de = — — O




Wir benutzen Bus und Bahn

Mobilitatsbildung - Philipp Spitta



Mit Bus, Bahn und Schwebebahn durch NRW

Mobilitatsbildung - Philipp Spitta



Betriebsbesichtigung

Eine

Busschule

(auch z.T.
StraBBenbahn)
bieten einzelne
Unternehmen im
VRR ebenfalls an

Auch hier in
Bochum bei der
BOGESTRA 4. Klasse

Grundschule an der
LangforthstralBe

Mobilitatsbildung - Philipp Spitta




petrienstahrt™
| Nicht einsteigen
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Kapitel 3.5.4 | Fdchemverbrauch LU TS E T

Flachenverbrauch:
Verschiedene Verkehrsmittel

| | 0 | | b | I
Stell dir vor: 200 Personen benutzen eine Stadtbahn, zwei Busse oder viele Autos.

Wie viel Platz benitigen diese Verkehrsmittel mit den 200 Personen?
200 Personen passen in eine Stadtbahn. Fldchenverbrauch der Stodtbahn: 70 m?.

200 Personen passen in 2 Gelenkbusse. Flachenverbrauch der Busse: 100 m®.

} Wenn immer 4 Personen in einem Auto sitzen, brauchen wir fir 200 Personen
the/Bild: Rothe 50 Autos. Flchenverbrauch: 400 m?.
Oft sitzen weniger Menschen im Auto. Im Durchschnitt sitzen ein Fahrer

und eine halbe weitere Person im Auto. Also 1,5 Personen pro Auto.
Kapitel 3.5.4 | ldchenverbrauch Dann brauchen wir ungefdhr 130 Autos: Flachenverbrauch dber 1000 m®.

Infos zum Flachenverbrauch: 1.000 m* (ERNTTET I 200 m:
Wie viel ist ein Quadratmeter? o o o o
Bei einem Quadrat sind alle Seiten gleich lang. 2 22 ggg 22 22 222 ﬁ ﬂ ﬁﬁﬂ ﬁﬁﬂﬂ ﬂ
Wenn jede Seite genau 1 Meter lang ist, hat das Quadrat eine Fléche von H H ﬂﬂﬂ ﬂﬁﬁﬂ a
(!au?::r:;?v:emt:'e\:i(:t;"vv::g;e::\";@v Meter und einer kleinen hochgesteliten * ﬁ ﬁﬁ Hﬁﬂ aa ﬁﬂ ﬂaﬂ ﬂ H ﬂﬂﬁ ﬂﬂaﬂ ﬁ
fiir das Quadrat geschrieben = m*. aﬁﬁﬁﬁaﬁaﬁﬁﬁﬂa ﬂ Hﬂﬂﬁ ﬂﬂﬂﬂﬂ
=iimimimii=izizt=izi=t=
ﬂmz Gelenkbusse 200 Pers. |

Gy oy oy e G o o o o I
e o o o o o | -
A o o G e G e G o
E:m 1 Strafenbahn/200 Pers. J__Q

Was ist ein Hektar oder wie groB ist ein FuBballfeld?

Wenn du ein quadratisches Spielfeld hast, bei der jede Seite 100 m* lang ist, e e

kannst du die Fléche gut ausrechnen: 100 m x 100 m = 10.000 m*, # bl

Das Spielfeld ist also 10.000 m* groB. i B . . 1

Man sagt auch, dass diese Flache einen Hektar (1 ha = 10.000 m?) groB ist. : FlGChenvererUCh fur S'Edlungen und ‘ure rKEhr :

Ein FuBballfeld hat die MaBe: 105 68 m = 7140 m®. Ni it die Seitenrander bei i -

F:A"Bb:up‘l,ut:hinzi. koemn‘:t man un’;:fdhrr:ul einenn:lekt:v"r—"‘lbr::e"lﬁfei:;::;ﬂr:mlrueled.m I D"E SIEC“.LI“QS‘ und verREhlrSﬂ't’Che hﬂt SICh I
I in Deutschland wvon 1998 bis 2018 von 1

R B : 40.305 ouf 49.819 Quadratkilometer (km?) 49.819 km? :

eine Flache von {iber 50 Hektar 1 ausgedehnt. - 1

(also mehr als 50 FuBballfelder) neu .

fiir StraBen, Hauser und Fabriken 1 9 [ |

zugebaut. Uberlege, wie man diesen 1 \" [ |

Flach rbrauch bremsen konnt . .

Wb e PN s : Das entspricht einem Zuwachs von taglich Y :

Fiir StraBen wird viel Platz benétigt. 5

wipsepieprice oo 1 1 km?pro Tag. 2017 wurden taglich 40.305 km? '

auf AB 45! 1 58 Hektar fir Siedlungs- und Verkehrszwecke ]
: neu in Anspruch genommen. Ziel ist es, 1008 :
| diesen Wert ouf 30 ho oder weniger zu senken. L 1
1 1
: [Quelle: UBA-Homepaoge zu Flachenverbrouch) ,
LY ,

PRAXISEUCH M
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| Kapitel 3.5.3 | Adchenverbrauch 1 LTI ERRL RS

Autos verbrauchen Platz

Das Schulhofprojekt

Messe nacheinander alle Autos auf dem Lehrerparkplatz aus!

Wie lang und wie breit sind die Autos? e

Notiere die Ergebnisse fiir jedes Auto! =

Wie lang ist die Schlange aller Lehrerautos hintereinander? (cm, m)
Rechne zwischen den Autos jeweils einen Abstand von 50 cm ein!

Hausaufgabe:

Messe zu Hause das Auto deiner Eltern oder Verwandten aus!

Notiere die Ergebnisse!
LAnge: .........coeiiieiie s CM= . iiiiiiiinennns m
Breite:............cccoeiiiiiiinnn, CIMI= oviiiiieiiiinnas m

Addiere die Langen aller Autos der Eltern und der Lehrer*innen!
Wie viele Meter ist die Auto-Schlange lang?

—

PRAXISEUCH MOBILITATSEILDUR

s
| Kapitel 3.5.3 | Adchenverbrauch 2 LU PR K]

Ry, A &

» Male mit StraBenkreide die Grundrisse
aller Autos (der Eltern, Lehrerinnen und
Lehrer) auf den Schulhof. Beachte die
unterschiedlichen MaBe!

» Zeichne die Autos so auf, dass zwischen
den Autos ein kleiner Abstand bleibt.
Reicht der Platz auf dem Schulhof aus?

¥ Teste, wie viele Fahrréder auf einen Autoparkplatz passen?
Rechne aus, wie viele Fahrrader man auf den markierten Auto-Fléchen
auf dem Schulhof unterbringen konnte?

» Wie viel Platz wiirde ein Bus beanspruchen?
Ein Linienbus ist ungefiihr 12 m lang und 2,50 m breit.
Male den Grundriss eines Busses auf den Schulhof.

¥ In einem Bus kénnen ungefihr 40 Personen sitzen.
Wie lang ist die Reihe der Autos, wenn 40 Personen jeweils
einzeln in einem Auto sitzen und ein Auto 4 m lang ist?
Wie viele Meter werden eingespart, wenn die 40 Personen
alle in einem Bus fahren?

> Wie viele Autos gibt es in eurer Stadt?
Suche diese Information im Internet!
Wie lang wiirde der Stau sein, wenn alle Autos aus der Stadt in
einer Reihe stehen wiirden und ein Auto im Durchschnitt 4 m lang ist?
Rechne weiter: In Deutschland gab es 2020 ungefahr 47 000 000 Pkw.

PRAXISBUCH MDBILITATSEILDUN



Verkehrslarm

Untersuchung in der Schule
und in der Umgebung:

Wo ist es laut, wo leise?
Wie wirkt Verkehrslarm?

* Einsatz von Messgeraten
* Dezibel-Tabelle

* HOrspaziergang

G)
@
Ly
0
-
7
0
-
?
L.
o
—t
)

Gerdusch dB(A) Lautstdrke

—

g

laut schimpfender Lehrer schmerzhaft laut

laute Klasse 85-90 schmerzhaft laut

(os]
g ~

o o | o o
]

Lastwagen (in 5m Abstand) schmerzhaft laut

Autohupe (#m Abstand) 100 gefdhrlich laut

Disco, Konzert, 5m vor Lautsprecher gefdhrlich laut

&

Flugzeugtriebwerk 100m Entfernung sehr gefdhrlich laut



| Kapitel 3.5.12 | Reisen m-iuuan 51

erkehrsmittel untersuchen

-
| Kapitel 3.5.2 | Verkehrsmittel m-iuuan 38

Verkehrsmittel-Steckbrief

Klimabelastung
durch verschiedene Verkehrsmittel

Um in Bewegung zu kommen, braucht man Energie.
Beim ZufuBgehen und Radfahren wird diese Energie durch unsere Muskeln erzeugt.

Im Auto oder beim Flugzeug wird Treibstoff (Benzin) im Motor verbrannt.
Dabei entstehen Abgase (zum Beispiel CO,). Diese Abgase belasten das Klima.

Die Grafik zeigt dir den CO_-AusstoB verschiedener Verkehrsmittel.

Mein Verkehrsmittel:

Bei durchschnittlicher Auslastung ergeben sich je Person
und Kilometer folgende CO,- Emissionen:

StraBen-, 5 und U-Bahn 78 g

Wie viele Personen kénnen mitfahren? ..., Reisebus 30 g m
Wie schnell ist das Verkehrsmittel? (km/h).......cooviiiiiiniii
Eisenbahn-Famverkehr 45 g
Wie Llang (groB) ist @57 ... e
Linienbus {Nahverkehr) 75 g 9
L et bt e et e e ot et et it et
| Wie laut ist das Verkehrsmittel? Kreise ein: H )
! ! Eisenbahn-Mahverkehr 78 g ﬁ
! sohr loine lelon - laut tout sohe lout !
‘ ' =)

Wie wird das Verkehrsmittel angetrieben?............ooooiiii i

(Muskeln, Mator mit Benzin/Diesel, Batterie, Strom = E-Motor...) Pkw 142 g

- 5
: Markiere einen der Punkte! :
~ ~ ~ —~ ~ —~ {Umweltbundesamt 2010}
ro o 0O o 0o o o O O O
i umweltfreundlich nicht umweltfreundlich
- ’,

Welche Verkehrsmittel sind fiir eine Reise geeignet?
Erstelle eine Liste auf einem Blatt:

Besonderheiten des Verkehrsmittels:

Welche Vorteile hat das Verkehrsmittel? Welche Nachteile hat es?

FLUGZEUG

Vorteile Nachteile

Welche Vorteile, welche Nachteile hat das Verkehrsmittel?
Vorteile Nachteile

Tipp: Berechne deinen Gkologischen CO_-FuBabdruck: www fussabdruck.de.

Schreibe auf der Rickseite weiter...

PRAXISBUCH MDBILITATSBILDUNG PRAXISEUCH MOEILITATSEILDUN
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Spinnerei
(Garnerzeugung)
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* Der lange Weg der Jeans
M7 Die globalisierte Jeans

Deutschland
Einzelhandel,
Konsument

o Polen

& Detrsehiand ) Belgien @
Indien— i P TR b A - Weberei
fohstoff S 4 el T ; Export und GroBhandel (Stofferzeugung)
1k Baumwolle L TsBulguiien - o
=25 000! Wasser- 'S TR Ve
verbrauch { ke T
T I {7
mrke!_ ALHI}’.\ er 7 g s
Spinnen des Garns = TR 7 74 0 «Taiwan
Undiefl 4 Chemische Bleich-
Taiwan — Weben des Stoffes : % v @
Tunesien — Kirben mit Indigo { EAT AA /S - *Philippinen W Design,
aus Polen, gefthrlich o Ll A Nt i A (6] China @ Bangladesch <~ @ Schnittmuster
v U | y Svke Naherei v,
Bulgarien — Veredelung des & AT > Veredelung Y — e :
Stoffes: Waschen, Bleichen usw Rl ‘ (Bleichen, sandbrushing) ® * - e} Etiketten,
Phlllpplnen — Nahen der Jeans, o~ > L 6 R\ \\ Innenfutter
Billigiohn G — /Y N %N 5
o Y ) \ @ Kurzwaren (Knopfe,
Schweiz — Futterstoff ( 3 %A % ReiBverschlisse)
Italien — knopfe und Nieten A Markenartikelunternehmen, Arbeitsschritte A I
St : ; : inenbau,
Frankreich — schildchen, Prozesssteuerung Farberei Arbeits- bzw. Produktionsschritt > Textilmaschinen
Veredelung mit Bimsstein @® Hauptsitz Zulief
Bebtchiond ~ {Design, Schnittmuster, Marketing) S HheY
Verkauf zu Billigpreisen — Produkivorgaben, Kontrolle » Warenfluss e e
Aufgabe:

Beschafft euch Informationen tiber die Stationen der Herstellung

von Jeans (s. Karte) und schreibt einen kurzen Text tber die Beitrage

einzelner Lander zu ihrer Produktion

https://www.welthaus.de/fileadmin/user upload/Bildung/Unterr
ichtsmaterialien Reise einer Jeans.pdf

Dabei kénnen euch die folgenden Quellen helfen
« Rolle, M.: Weltreise einer Jeans: Auf den Spuren unserer Kleidung

Verlag Edition Erlebnispddagoqik 2007

« www.oraxis-umweltbilduna.de/ dwnl/Kleiduna/info ieans. pdf


https://www.welthaus.de/fileadmin/user_upload/Bildung/Unterrichtsmaterialien_Reise_einer_Jeans.pdf

Transportwege untersuch

R g—

PRPWTPRTORMORY ... 49 |

Unt he die Herkunft von Friichten oder von

Steckbrief

Endauswertung

Dein Skologischer FufSabdruck

Woher kommt die Frucht? Wo ist sie geerntet worden?
Markiere in einer Weltkorte und messe den Weg ous!

Mit welchen Verkehrsmitteln wird sie in den Laden transportiert?

Wie viele Kitometer ist die Frucht unterwegs gewesen? ... as3paun ok

Recherchiere: Wie wichst die Frucht? Gibt es Besonderheiten?............

&6 ¢
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C0.-Ausstofd in Deutschland nach Sektoren

Industrie
20,7 %
Energiewirtschaft
37,8 %
afik: NDR / Quelle: Bundesumweltmi

CO,-
Fullabdruck

nisterium (201€

iy

Verkehr
18,2 %

Haushalte
10,2 %

Landwirtschaft
7.8%

Gewerbe / Handi
42%

Abfall
12%

Vergleich der durchschnittlichen Treibhausgas-Emissionen einzelner Verkehrsmittel im
Personenverkehr in Deutschland - Bezugsjahr 2018

v, o T e 0%
pioe | |17
tnients | 50

]
% Straflen-, Stadt- und U-Bahn _ 58
2
T
-;‘ Eisenbahn, Nahverkehr — 58
>

Eisenbahn, Fernverkehr** | 32

sonstige Reisebusse _ 31
Fernlinienbus F 29
0 50 100 150 200 250
Treibhausgas-Emissionen in Gramm pro Personenkilometer

2/Pkm = Gramm pro Personenkilometer; CO ., CH, und 8,0 angegeben in CO-Aquivalenten Inkl, der Emissionen aus Bereltstetlung und Umwandlung der Energletrdger in

Strom, Benazin, Diesel und Kerosin

* inkl. Nicht-CO,-Effekte

** Die In der Tabelle ausgewiesenen Emissiansfaktoren flr die 8ahn basieren auf Angaben zum durchschnittlichen Strom-Mix In Deutschiand, Emissionsfaktoren,

die auf untemehmens- oder sektorbezogenen Strombeziigen basieren (siehe 2.8, den JUmweltmobilcheck™ der Deutschen Bahn AG), weichen daher von den in der Gralik

Quelle: TREMOD 6.02



| Kapitel 3.5.12 | Reisen m-iuuan 51

erkehrsmittel untersuchen

-
| Kapitel 3.5.2 | Verkehrsmittel m-iuuan 38

Verkehrsmittel-Steckbrief

Klimabelastung
durch verschiedene Verkehrsmittel

Um in Bewegung zu kommen, braucht man Energie.
Beim ZufuBgehen und Radfahren wird diese Energie durch unsere Muskeln erzeugt.

Im Auto oder beim Flugzeug wird Treibstoff (Benzin) im Motor verbrannt.
Dabei entstehen Abgase (zum Beispiel CO,). Diese Abgase belasten das Klima.

Die Grafik zeigt dir den CO_-AusstoB verschiedener Verkehrsmittel.

Mein Verkehrsmittel:

Bei durchschnittlicher Auslastung ergeben sich je Person
und Kilometer folgende CO,- Emissionen:

StraBen-, 5 und U-Bahn 78 g

Wie viele Personen kénnen mitfahren? ..., Reisebus 30 g m
Wie schnell ist das Verkehrsmittel? (km/h).......cooviiiiiiniii
Eisenbahn-Famverkehr 45 g
Wie Llang (groB) ist @57 ... e
Linienbus {Nahverkehr) 75 g 9
L et bt e et e e ot et et it et
| Wie laut ist das Verkehrsmittel? Kreise ein: H )
! ! Eisenbahn-Mahverkehr 78 g ﬁ
! sohr loine lelon - laut tout sohe lout !
‘ ' =)

Wie wird das Verkehrsmittel angetrieben?............ooooiiii i

(Muskeln, Mator mit Benzin/Diesel, Batterie, Strom = E-Motor...) Pkw 142 g

- 5
: Markiere einen der Punkte! :
~ ~ ~ —~ ~ —~ {Umweltbundesamt 2010}
ro o 0O o 0o o o O O O
i umweltfreundlich nicht umweltfreundlich
- ’,

Welche Verkehrsmittel sind fiir eine Reise geeignet?
Erstelle eine Liste auf einem Blatt:

Besonderheiten des Verkehrsmittels:

Welche Vorteile hat das Verkehrsmittel? Welche Nachteile hat es?

FLUGZEUG

Vorteile Nachteile

Welche Vorteile, welche Nachteile hat das Verkehrsmittel?
Vorteile Nachteile

Tipp: Berechne deinen Gkologischen CO_-FuBabdruck: www fussabdruck.de.

Schreibe auf der Rickseite weiter...

PRAXISBUCH MDBILITATSBILDUNG PRAXISEUCH MOEILITATSEILDUN



- 11 -l-- : | =~ ] .
--1‘#.!“-1‘!‘0‘6‘ P | W !!"-"-f-ll-ll-l nl'l LT LT T e — Signalgelbe Gefahr. Verkehrstote kennt die Zukunft nicht, denn ,Fahrstraen und Fqueg sind streng getrennt”, versprach dieses Bild aus der Weimarer Zeit. Schon

war’s ... Die prognostizierte ,Einheitskleidung mit ReiBverschluss® kam allerdings — in Form der Outdoorjacke. FOTO: PRIVAT

Stuttgart

1940
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Erscheint im Herbst: Spitta, Philipp (2022):
Unterwegs in die Zukunft - Die Zukunft der
Mobilitat. In: Grundschule Sachunterricht.
Heft 96. Friedrich Verlag, Hannover.




Kopenhagen

Mobilitat in der Zukunft?

Schuler:innen entwickeln ihre Vorstellungen einer
zukunftigen Mobilitat. Welche Wiinsche gibt es, welche
Winsche haben wir?

Und wie kdnnen wir diese Visionen umsetzen?

CLOSE 3¢

https://www.zfk.de/fileadmin/_processed_/4/0/csm_Selbstfahrender
_Bus_BVG_c_Oliver_Lang_BVG_352278f751.jpg

Hyperloop

Verkehrswende oder nur Antriebswende?

https://de.wikipedia.org/wiki/Hyperloop#/media/Datei:Hyperloop_all_cutaway.png



Exkursion und Arbeitsauftrage

* Ampelbeobachtung
* Verkehrszahlung

* Haltestellenerkundung

AnschlieRend: Materialrecherche
www.radfahreninderschule.de
www.kindermeilen.de
www.philipp-spitta.de

e Bilden Sie Teams

Praxisbuch
Mobilitatsbildung

| Kapitel 3.3.2 | Ampelbeobachtung

Ampeldetektive

» Suche dir in der Nahe der Schule eine StraBenkreuzung
mit einer Ampel und viel Verkehr aus!

» Beobachte 15 Minuten lang, wie sich die Verkehrsteilnehmer*innen
mit Rad, Auto und zu FuB an der Kreuzung verhalten! Machen sie Fehler?

» Notiere deine Beobachtungen!

Kreuzung der StraBen

Wartezeiten an Ampeln
An welcher Ampel musst du besonders lange warten?
Stoppe mit der Uhr die Wartezeiten!



http://www.radfahreninderschule.de/
http://www.kindermeilen.de/
http://www.philipp-spitta.de/

 Kapitel 3.7.2 | Haltestellenerkundung
.

Haltestellenerkundung

Untersuche die ndchste Haltestelle von deiner Schule (oder Wohnung) aus!

1. Wie lange dauert der FuBweg von der Schule/Wohnung zur Haltestelle?

3. Welche Linien halten dort?
Welche Fahrtziele haben die Busse oder Bahnen?

Linie:......oooeniiiinn Fahrtziel: .. ..o
B R AR ———
IR o vvinaaniinain FOREEIBEE . iocoiciiiniimsminiuinshssisssn vamsavinsi

4. Wann fahrt der nachste Bus (oder die Bahn) ab?
Schaue auf dem Haltestellenfahrplan nach!

5. Wie oft fahrt diese Linie innerhalb von einer Stunde?

6. Gibt es an der Haltestelle ein Hauschen oder einen Regenschutz?
O ja [0 nein

-

Zeichne auf der Riickseite das Haltestellenschild ab!

Bemerkungen:

Hast du Verbesserungsvorschlage fiir die Haltestelle?
Schreibe auf!

o
-

- -

PRAXISBUCH MOBILIT

ATSBILDUNG

Eapitae] 301 | Merkahrirdblang m

Uerkehrszuhlung

Suwche dir in der Ndhe sine 5iroBe ous!

lr Stelle dich 15 Minuten an dis Strole! Zohle olle Aulod, Loilwogen, Fohrrder,
Fubgangss infon. Budie und Malarrtdor, deb in dibdar Zoit vorbadommen'

& Moche fir jedes Aulo eingn Strich in der Zoile®

= Trosge owch in die Tobells sin, s wels Leubs i airem Aulo siteesn!

Tipp: Verteilt die Becbochiungsauigaben in der Ki

Manma: .
Straba: .
in Richtung: .

g
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Fullgtnger* inman

Bus/Strafenbahn

X
Fohrrod %
S

Matorrod/Mala

Lostwogen

Personen im Auto:
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Rund ums Fahrrad

Arbeitsauftrag:

* Zeichnen Sie aus dem Kopf Schnelllaufmaschine von
ein (funktionstiichtiges) ;-) Herrn Drais -
Fahrrad!

Mobilitatsbildung - Philipp Spitta



Fahrrader selbst zeichnen
(ohne Vorlage!ll)

Mobilitatsbildung - Philipp Spitta



Wortspeicher Fahrrad

e Fahrradworter

e Helmtest

- «— die Klingel
die Hinterradbremse / der weiBBe Frontreflektor
/ das Vorderlicht

das Riicklicht
\ F————— ; die Vorderradbremse

p—

._\

\
1

®.

N

b\

die Pedalreflektoren

der rote Riickreflektor der Speichenreflektor



Fahrradwerkstatt in der Schule

Mobilitatsbildung - Philipp Spitta



Fahrradwartung

Tast Widp Somma. Foten O, MasmonFotalacom. Wl rnfovwbe com (2)

E: |

T4
Der Fahrradcheck: Checkliste > \ Iechiy Winlel
Besitzer des gepriiften Fohrrads: __ Fahrradmarke: » W E BenchAun | = & recht Winkel

= - ¢ Sebl aus Qe et
: ) i inien,

Namen des Priif-Teams: : A2 1A A : " = i:;"df;;t;‘«“ A
Klasse: Datum: 3 ’ Agenda 21

Herne:

Alle Untersuchungsschritte ohne Probleme bekommen ein Kreuz [X] in das Kastchen.
Eine Zeile ohne Kreuz heiBt: Bitte in der Werkstatt Gberprifen lassen oder selbst reparieren,

Hinweis: Diese Priifung ist keine Garantie fir die Sicherheit des Fahrrads. Es handelt
sich lediglich um Hinweise, was von einem Fachmann/einer Fachfrau genauer gepriift
werden sollte.

Rdder und Reifen
D Alle Speichen sitzen fest in der Felge.
D Die Laufrader haben keine ,Acht”, sie laufen gerade.
D Die Reifen sind nicht abgefahren.
Die Reifen sind nicht rissig oder pords.
E] Der Luftdruck der Reifen stimmt.
Die Ventile stehen senkrecht zur Felge.

Licht
D Die Rdckleuchte funktioniert.
D Der Scheinwerfer vore funktioniert.
Der Dynamo sitzt, funktioniert und lauft gut.

D Die Lampen und Reflektoren sind sauber.
D Alle Kabel sind gut mit den Lampen/dem Dynamo verbunden.

Reflektoren

D Die gelben Speichenreflektoren (oder weiBe Reflexstreifen
auf dem Mantel) sind vorhanden und unbeschadigt.

Der Frontreflektor ist vorhanden und unbeschdadigt.

O
[
D Die gelben Pedalrefiektoren sind sauber und sichtbar. ‘

) &
Mobilitatsbildung - Philipp Spitta

Der Riickreflektor ist vorhanden und unbeschddigt.







Fahrrader friher
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Fahrradparcours

* Beispiele

Der Fahrradcheck: Checkliste

Besitzer des gepritfften Fahrrads: ________ Fahrradmarke:
Namen des Priif-Teams:
Klasse: Datum:

Alle Untersuchungsschritte ohne Probleme bekommen ein Kreuz E in das Kdstchen.
Eine Zeile ohne Kreuz heift: Bitte in der Werkstatt Gberpriifen lassen oder selbst reparieren.

Hinweis: Diese Priifung ist keine Garantie fir die Sicherheit des Fahrrads. Es handelt
sich lediglich um Hinweise, was von einem Fachmann/einer Fachfrau genauer gepriift
werden sollte.

Rdder und Reifen
I:‘ Alle Speichen sitzen fest in der Felge.
I:‘ Die Laufrider haben keine ,Acht®, sie laufen gerade.
I:‘ Die Reifen sind nicht abgefahren.
Die Reifen sind nicht rissig oder pords.
l:‘ Der Luftdruck der Reifen stimmt.
l:‘ Die Ventile stehen senkrecht zur Felge.

Licht

I:‘ Die Riickleuchte funktioniert.
Der Scheinwerfer vorne funktioniert.

l:l Der Dynamo sitzt, funktioniert und Lauft gut.
Die Lampen und Reflektoren sind sauber.

l:l Alle Kabel sind gut mit den Lampen/dem Dynamo verbunden.

Reflektoren
Die gelben Speichenreflektoren (oder weiBe Reflexstreifen

auf dem Mantel) sind vorhanden und unbeschddigt.
l:‘ Der Frontreflektor ist vorhanden und unbeschddigt.
l:‘ Der Riickreflektor ist vorhanden und unbeschadigt.
I:‘ Die gelben Pedalreflekioren sind sauber und sichtbar. ‘

Teat: Phillap Spitta; Fatos: D. NeumauFetalia com; 1. Jankins€ atolia com (2)

Bitte in der Arbeitsphase im Internet recherchieren

®
95+ ZUKUNFTSNETZ
0%9,%  MOBILITAT
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Beispiele

,Radfahren in der Schule”

N

Das Radfahren stellt einen
wesentlichen Baustein der
schulischen Verkehrs- und
Mobilitatserziehung dar. In NRW
sind Radfahrtraining und
Radfahrausbildung in der
Grundschule in den Lehrplanen
verankert und verpflichtend
vorgeschrieben.

Das Onlineportal bietet wichtige
Tipps und Vorlagen fiir die
Einbindung des Thema Fahrrads in
den Unterricht

Eine kostenlose
Lehrerinnenfortbilung rundet das
Angebot ab

www.radfahreninderschule.de

Instsnennderyunsucne de 5 - & @ Rastahven s Grundich,

RADFAHREN

DER

MARTE LTEBT RADFAHREN
UBER ALLES ...

N



Ubungen auf dem Fahrrad/Parcours

Stations-Nummer: I Slalomstrecke | Rad/Roller

Text: Phillop Spitta; Ilustration: Dietmar Griess

Expertinnen und Experten fiir diese Station:

Ubersicht iiber die Stationen

Das soll an der Station geiibt werden: das Gleichgewicht halten, die Spur halten,
kleine Kurven fahren

Material: 4 oder 5 Hiitchen, StraBenmalkreide

Aufbau der Station:

1. Stellt im Abstand von zwei Metern Hiitchen auf den Boden.
2. Markiert mit der Kreide eine Startlinie.

3. Zeichnet mit einem Kreidestrich die Fahrtstrecke auf.

Tipp: Anstelle von Hitchen kénnt ihr auch andere Materialien verwenden
(z.B. halbe Tennisbdlle, kleine Bauklotze).

Aufgabe an der Station:
Fahr von der Startlinie aus Kurven um die Hitchen.

Achtung:
Du sollst die Hiitchen nicht mit dem Rad oder Roller beriihren.

Start

Station Fahrgerat
Slalomstrecke Rad/Roller
Wer fahrt am langsamsten? Rad
Querfeldein Rad/Roller
Bremsentest Rad/Roller
Bremsentest mit Hindernissen Rad/Roller
Umschauen Rad/Roller
Handzeichen geben Rad/Roller
Spur halten mit Stoppsignal Rad
Anfahren/Starten Rad

Kurve und Kreis fahren Rad/Roller
Absteigen und aufsteigen Rad

Wer rollt mit Schwung am weitesten? Roller
Bergauf und bergab fahren Roller
Fahren mit einem Seil Holler

Weitere Stationen selbst erfinden




Radfahrausbildung

www.radfahreninderschule.de

»’:‘
0':“:‘Q
% 26259%%,  ZUKUNFTSNETZ
0%2%.0%°, A
. 55 oaima
Radfahrausbildung =
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ist mehr als die
Fahrradprufung

Das Radfahren stellt einen
wesentlichen Baustein der
schulischen Verkehrs- und

,Radfahren in der Schule”

Mobilitdatserziehung dar. In NRW

- sind Radfahrtraining und

SCh on d b Kla Sse 2 Radfahrausbildung in der &=
Grundschule in den Lehrplanen
verankert und verpflichtend

niCht erSt im 4- vorgeschrieben.

Das Onlineportal bietet wichtige

: Tipps und Vorlagen fur die
SC h u |J a h r ! Einbindung des Thema Fahrrads in

den Unterricht
Eine kostenlose

Lehrerinnenfortbilung rundet das

Angebot ab

www.radfahreninderschule.de
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Fahrradprifung

e Vor- und Nachteile

* Analyse der des Prifungsbogens

 Uberfordert Kinder haufig
* Eigene Wege moglich!
* Kreative Losungen suchen.

O ma OO

O

s

Bei Dunkelheit und schlechter Sicht sind einige
Teile am Rad besonders wichtig, damit du bes-
ser gesehen wirst. Hier sind sieben Teile einge-
kreist. Vier Kreise fehlen noch — zeichne sie ein!

Wer tragt seinen Helm richtig? Kreuze an!

2 Punkte
Du fahrst mit dem Rad. Was ist richtig? Worauf musst du an dieser Stelle achten?
Das Auto hat Vorfahrt. Ich muss warten.
Bei einem Kreisverkehr haben Radfahrer im-
mer Vorfahrt. Autos im Kreis miissen warten.
Welches Verhalten ist H Du fahrst mit dem Rad in eine Kurve.
umweltfreundlich? Auf der Fahrbahn vor dir liegt Sand.
Kreuze an, was richtig ist! 2 Punkte Wie verhdltst du dich? 2 Punkte
Auf kurzen Strecken ist es egal, ob das Fahrrad D Ich fahre schneller, so kann ich besser

oder das Auto benutzt wird. Ich lasse mich das Gleichgewicht halten.
auch auf kurzen Wegen mit dem Auto fahren. o

L ich bremse ab, damit ich nicht
Das Fahrrad verbraucht kein Benzin und hat ins Rutschen komme.
keine Abgase. Deshalb fahre ich auf kurzen
Strecken lieber mit dem Rad.




Haftungsfragen/Versicherungsfragen bei der
Mobilitatsbildung

 Kinder sind bei Unterrichtsgangen Uber die Unfallkasse versichert (es
gilt naturlich

* Ebenso die Lehrkrafte und auch Eltern, die man als Begleitung
mitnimmt.



Vielen Dank fur die Aufmerksamkeit!

Infos: www.philipp-spitta.de
kontakt@philipp-spitta.de

Fragen und
UnterﬁChilie;e‘E“f:SM?bilm ':,:::::.:::. ZUKUNFTSNETZ
Diskussion
7
www.zukunftsnetz-

mobilitaet.nrw.de


http://www.philipp-spitta.de/
mailto:kontakt@philipp-spitta.de
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 Schulcurriculum Mobilitat/Mobilitat im Schulprogramm bl

* Schulwegplane erstellen (ggf. mit Hilfe der Kommune)

* Eltern dabei mit einbeziehen.

* Eltern als Verkehrshelfer, fur Laufbus, Schulwegpaten

* Wege sicher machen = Kommunale Verantwortung!

* Elternabende nutzen fiir das Thema Schulwege/Mobilitat

* EA vor der Einschulung, 1. Pflegschaftssitzung in der 1. Klasse

* Eltern bei Schulfesten ansprechen (Elterncafé, niedrigschwellig)

* Einbinden von Eltern bei der Radfahrausbildung/Fahrradreparatur
* OGS mit einbinden (Fahrrad AG, Ubungen)



