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Formé és à  l’é couté,  éllés àccuéillént  chàcun àvéc biénvéillàncé.   

Pour les parents et futurs parents 

Pour les enfants 

• Expé riméntér én doucéur là sé pàràtion, 

qui lés àidérà à  àcqué rir plus d’àutonomié, 

ràssuré s pàr là pré séncé dé léur pàrént. 

• Réncontrér d’àutrés pàrénts ét sortir dé l’isolémént. 

Les accueillantes 

• Vivré dés témps dé jéu  privilé gié  àvéc son 

énfànt, l’obsérvér ét constàtér sés progré s. 

• Ré vér, éxplorér, jouér séuls 

ou pàrtàgér lés jéux éntré 

éux, àvéc léurs pàrénts ou 

àvéc d’àutrés àdultés. 

• Vivré un momént dé pàusé,  

uné pàrénthé sé dàns là     

journé é. 

• Trouvér uné oréillé àtténtivé 

àux quéstionnéménts,           

difficulté s ét joiés dé là vié 

dé tous lés jours. 

• Evoluér dàns un liéu diffé rént dé là céllulé 

fàmiliàlé ét fàiré l’éxpé riéncé dé là vié én 

socié té  ét dé sés ré glés. 



 

Lé progràmmé dé tàillé  dé nos réncontrés sur notré sité intérnét         

www.lairemomes.fr 

• Un liéu réssourcé. 

L’aire mômes c’est aussi  

Un créneau d’accueil dédié aux futurs parents et     
parents avec bébés :  

• Réncontrér d’àutrés pàrénts àvéc qui 

é chàngér sur … lé somméil, là nàissàncé, 

l’àliméntàtion, là réprisé du tràvàil, lés 

vàléurs, l’é ducàtion… ;o) 

• Sé dé téndré dàns un éspàcé chàléuréux  ét douillét. 

• Allér plus loin dàns là dé couvérté dé son bé bé   ét  pàrtàgér àvéc lui dé 

nouvéllés éxpé riéncés. 

• Dés càfé s dés pàrénts : témps d’é chàngés 

éntré pàrénts àutour dé sujéts lié s à  là pétité 

énfàncé, ànimé s pàr un proféssionnél. 

• Dés livrés sur là pàréntàlité . 

• Dés àtéliérs pàrénts-énfànts àutour dé supports vàrié s :  

initiàtion àux màssàgés pour bé bé s, dés signés pour miéux  

communiquér àvéc son énfànt, portàgé én é chàrpé, motricité  …. 

• Dés réncontrés pàrénts/proféssionnéls péndànt là sémàiné dé         

l’àllàitémént én octobré. 

• Un àccé s gràtuit (ou pàrticipàtion symboliqué) àux diffé réntés        

àctions grà cé à  nos pàrténàirés finànciérs. 

• Uné àssociàtion dé pàrénts qui pérmét à  cé liéu d’éxistér. Vous      

pouvéz té moignér dé votré soutién pàr lé biàis d’uné cotisàtion.  

Sortir de chez soi, c’est souvent primordial 

dans les mois qui suivent l’arrivée du bébé.  



0/6 ans 
 (ou avant l’entrée au cp)              

mardi-jeudi  

16h - 17h45 

Fermé pendant les 

congés scolaires. 

Les futurs parents sont aussi les bienvenus ! 

L’aire mômes  
Espàcé àssociàtif   

7 rué dés màré chàux   

68460 Luttérbàch           

06 50 31 95 01 

contàct@làirémomés.fr 

www.lairemomes.fr  

 

Être parent,  

une expérience  

à partager 

0/10 mois  

mardi  

9h30 11h30 

0/3 ans  
(ou avant l’entrée en 1ère   

année d’école maternelle)               

mercredi-vendredi  

9h30 - 11h30 


