
SamstagFreitagDonnerstagMittwochDienstagMontag

KURSPLAN

ONLINE
RÜCKEN YOGA 

18.00 - 19.00 Uhr
( LIVESTREAM )

ONLINE 
YOGA FÜR ALLE
10.00 - 11.00 Uhr
( LIVESTREAM )

ONLINE
YOGAFIT 

18.00 - 19.00 Uhr
( LIVESTREAM )

ONLINE
YIN YOGA 

19.00 - 20.00 Uhr
( LIVESTREAM )

ON LINE
FUNCTIONAL

TRAINING
18.00 - 19.00 Uhr

(LIVESTREAM)

ONLINE 
RÜCKENFITNESS

9.00 - 9.45 Uhr
( LIVESTREAM )

ON LINE 
YOGA FÜR ALLE
10.15 - 11.15 Uhr
( LIVESTREAM )


