
BEA RUSU
Y O G A L E H R E R I N  B D Y / E Y U

BERUFLICHE AUSBILDUNG

2011-16 Yogalehrerausbi ldung bei  Michaela Kehrle
und Uwe Bräutigam

seit  2012 Selbständige Tätigkeit  als Fitness und
Yoga Trainerin in der Praxis

2014 Übungsleiterl izenz des Berufsverbandes
Reha Sport Deutschland (RSD) für den Bereich
Orthopädie

seit  2015 Ernährungsberaterin (SfG)

seit  2016 Fitness-  und Wellness Trainerin (SfG)

seit  2016 Yogalehrerin BDY/EYU

seit  2021 Functional  Fitnesstrainerin A-Lizenz
(Deutsche Sportakademie)

KONTAKT

Beatrice Thal ia Rusu
Jägerstr.  8
51503 Rösrath

e-Mail :
info@bearusu.de

mobil :
+49 (0)  152 24510630

www.bearusu.de

PROFIL

Authentische und leidenschaft l iche Yoga und
Personal Trainerin mit  vielen Jahren Erfahrung im
Bereich Gruppenstunden und Einzelunterricht.
Kompetenzen im Yoga,  Fitness Training und bezügl ich
einer gesunden Ernährung und Lebensführung.


