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BEA RUSU

YOGALEHRERIN BDY/EYU

PROFIL

Authentische und leidenschaftliche Yoga und
Personal Trainerin mit vielen Jahren Erfahrung im
Bereich Gruppenstunden und Einzelunterricht.
Kompetenzen im Yoga, Fitness Training und bezuglich
einer gesunden Ernahrung und Lebensfuhrung.

BERUFLICHE AUSBILDUNG

e 2011-16 Yogalehrerausbildung bei Michaela Kehrle
und Uwe Brautigam

e seit 2012 Selbstandige Tatigkeit als Fitness und
Yoga Trainerin in der Praxis

e 2014 Ubungsleiterlizenz des Berufsverbandes
Reha Sport Deutschland (RSD) fur den Bereich
Orthopadie

e seit 2015 Erndhrungsberaterin (SfG)

e seit 2016 Fitness- und Wellness Trainerin (SfG)

e seit 2016 Yogalehrerin BDY/EYU

e seit 2021 Functional Fitnesstrainerin A-Lizenz
(Deutsche Sportakademie)



