
AltenpflegehilfeDie Schule

Ausbildung (1 Jahr)
zur Altenpflegehelferin
zum Altenpflegehelfer

Ausbildungsbeginn 1. Oktober

         www.oberlinhaus-fds.de 

Ihre Bewerbungsmappe für die schulische
Ausbildung sollte enthalten:

• Bewerbungsschreiben
• Lebenslauf in tabellarischer Form
• Beglaubigte Kopie des Hauptschulabschlusses
• Evtl. beglaubigte Kopie der Gleichwertigkeitsfest-

stellung des erworbenen Schulabschlusses
• Ärztliche Bescheinigung über die gesundheitliche

Eignung

Das Oberlinhaus Freudenstadt ist ein regionales, kirch-
liches und berufliches Bildungszentrum. Zukunftsorientiert 
und innovativ arbeiten wir eng mit regionalen Partnern 
aus Wirtschaft, Gesellschaft, Kultur und Bildung zusam-
men.

Im Mittelpunkt unseres Handelns steht der Mensch.

Die Anmeldung zur Altenpflegehilfe-Ausbildung richten 
Sie bitte an:

Berufsfachschule für Altenpflegehilfe 
des Oberlinhauses Freudenstadt

Wildbaderstraße 20 
(ab Oktober 2023 Karl-von-Hahn-Str. 3)
72250 Freudenstadt

Telefon Sekretariat: 07441/9109-26
info@oberlinhaus-fds.de
www.oberlinhaus-fds.de

Wir sind Mitglied im Evang. Schulwerk 
Baden und Württemberg und im 
Diakonischen Werk Württemberg.

Bewerbung



Ausbildung

Altenpflegehelferin/Altenpflegehelfer
Sie arbeiten in einem krisensicheren, abwechslungsrei-
chen Beruf.

Fachliche und soziale Kompetenz sind bei der Ausübung
genauso wichtig wie humanitäre Einstellung, Gerechtig-
keitsempfinden und Toleranz.

Altenpflegehilfe - so vielseitig wie das Leben:
Als Altenpflegehelferin/Altenpflegehelfer unterstützen Sie 
die Pflegekräfte bei der Versorgung pflegebedürftiger
Menschen in stationären Einrichtungen oder
ambulanten Diensten.

Sie erwerben in der einjährigen Ausbildung Fachwissen,
das Sie dazu befähigt, die Pflegefachkräfte
bei der Umsetzung einer geplanten professionellen
Pflege zu unterstützen.

Als Altenpflegehelferin/Altenpflegehelfer können Sie in
Absprache mit der Pflegefachkraft Pflegetätigkeiten in
stabilen Pflegesituationen selbständig übernehmen.

Berufschancen und Weiterqualifizierung:
Sie haben nach der Altenpflegehilfe-Ausbildung die 
Möglichkeit, die dreijährige generalistische Ausbildung zur 
Pflegefachfrau, zum Pflegefachmann anzuschließen.

Folgende Voraussetzungen müssen Sie  
mitbringen:

• Gesundheitliche Eignung
• Hauptschulabschluss oder einen als gleichwertig  

anerkannten Bildungsabschluss
• Ausreichende deutsche Sprachkenntnisse 

(ggf. Nachweis erforderlich)
• einen Ausbildungsvertrag einer von der Schule 

als geeignet anerkannten Altenhilfeeinrichtung

Struktur der einjährigen Ausbildung
Umfang der Ausbildung:

• Die praktische Ausbildung umfasst 850 Stunden
• Die schulische Ausbildung umfasst 720 Stunden

Unterricht und Prüfung:
• Der Unterricht findet in Form von Blockwochen und 

einzelnen Unterrichtstagen statt
• Ein Fachpraktikum wird entweder in einem  

ambulanten oder ein einem stationären Einsatzfeld 
durchgeführt.

• Die Ausbildungsinhalte für den Unterricht werden 
nicht mehr nach Fächern definiert, sondern nach 
Lernfeldern

• Neben der theoretischen Wissensvermittlung ist 
das Lernen auf konkrete berufliche Aufgaben 
und Handlungsabläufe ausgerichtet

• Es erfolgt eine schriftliche, mündliche und 
eine praktische Prüfung am Ende des Ausbildungs-
jahres

 
Praktische Ausbildung:
Die praktische Ausbildung absolvieren Sie in einer
stationären Pflegeeinrichtung oder bei einem ambulan-
ten Pflegedienst.

Haben Sie Fragen?
Dann nehmen Sie einfach Kontakt mit uns auf!

Berufsfachschule für Altenpflegehilfe 
des Oberlinhauses Freudenstadt

Ulrike Frey 07441/9109-27

info@oberlinhaus-fds.de

Ein Beruf 
mitten im Leben Voraussetzungen


