
Mehr Informationen

Teilzeitausbildung 
zur Altenpflegehelferin
zum Altenpflegehelfer

Herzlich Willkommen! Teilzeitausbildung
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Das Oberlinhaus Freudenstadt ist ein regionales, kirch-
liches und berufliches Bildungszentrum. Zukunftsorientiert 
und innovativ arbeiten wir eng mit regionalen Partnern aus 
Wirtschaft, Gesellschaft, Kultur und Bildung zusammen. 
Im Mittelpunkt unseres Handelns steht der Mensch.

Oberlinhaus Freudenstadt e.V.

W ü r t t e m b e r g

Wildbader Straße 20, 72250 Freudenstadt 
Fachleitung der Fachschule für Altenpflege 
Ulrike Frey
Telefon (0 74 41) 91 09 - 26 (Sekretariat) 
Fax (0 74 41) 91 09 - 846
frey.ulrike@oberlinhaus-fds.de
www.oberlinhaus-fds.de
Wir sind Mitglied im Evang. Schulwerk Baden und 
Württemberg und im Diakonischen Werk Württemberg

Ihre Bewerbungsmappe für die schulische 
Ausbildung sollte enthalten:

• Bewerbungsschreiben

• Lebenslauf in tabellarischer Form

•  Beglaubigte Kopie des Hauptschulabschlusses

•  Evtl. beglaubigte Kopie der Gleichwertigkeits-
feststellung des erworbenen Schulabschlusses

•  Ärztliche Bescheinigung über
die gesundheitliche Eignung

Berufschancen und Weiterqualifizierung:

Die Altenpflegehelferausbildung ist ein guter 
Einstieg in den Altenpflegeberuf. 

Sie haben mit dem Bestehen der Altenpflege- 
hilfeausbildung bei einem Notendurchschnitt 
von 2,5 oder besser die Chance, direkt im  
2. Ausbildungsjahr zum Altenpfleger bzw.
zur Altenpflegerin Ihre Ausbildung fortzusetzen.



Ein Beruf mitten im Leben

Altenpflegehelferin/Altenpflegehelfer (Teilzeit)

Sie arbeiten in einem krisensicheren, abwechslungs-
reichen Beruf. 

Fachliche und soziale Kompetenz sind bei der Ausübung 
genauso wichtig wie  humanitäre  Einstellung, Gerechtig-
keitsempfinden und Toleranz.

Altenpflegehilfe - so vielseitig wie das Leben:

 
Als Altenpflegehelferin/Altenpflegehelfer unterstützen  
Sie die Pflegekräfte bei der Versorgung pflegebedürftiger 
alter Menschen in stationären Einrichtungen oder  
ambulanten Diensten.

Sie erwerben in der Teilzeitausbildung Fachwissen,  
das Sie dazu befähigt, die Pflegefachkräfte bei der  
Umsetzung einer geplanten professionellen  
Pflege zu unterstützen. 

Als Altenpflegehelferin/Altenpflegehelfer können Sie in 
Absprache mit der Pflegefachkraft Pflegetätigkeiten in 
stabilen Pflegesituationen selbständig übernehmen.

Voraussetzungen

Folgende Voraussetzungen müssen Sie mitbringen:

• Gesundheitliche Eignung

•  Hauptschulabschluss oder einen als gleichwertig  
anerkannten Bildungsabschluss

•  Ausreichende deutsche Sprachkenntnisse  
(ggf. Nachweis erforderlich)

•  einen Ausbildungsvertrag einer von der Schule  
als geeignet anerkannten Altenhilfeeinrichtung

Teilzeitausbildung

Struktur der Teilzeitausbildung

•  Dauer der Teilzeitausbildung: 1 Jahr und 4 Monate

Umfang der Ausbildung:

•  Die praktische Ausbildung umfasst 850 Stunden
•  Die schulische Ausbildung umfasst 720 Stunden

Unterricht und Prüfung:

•  Die Theorie wird im Ausbildungsjahr  
1 zu 100% vermittelt.

•  Die schriftliche und die mündliche Prüfung  
werden am Ende dieses Ausbildungsjahrs abgelegt.

•  Die verbleibenden vier Monate gelten als Praxisphase.

•  Der Beschäftigungsumfang für Theorie und  
Praxis beträgt 75%.

•  Die praktische Prüfung erfolgt am Ende der Praxisphase. 
         

Ein erfolgreicher Abschluss zur Anerkennung führt  
zu der Berufsbezeichnung Altenpflegehelferin  
bzw. Altenpflegehelfer.

Praktische Ausbildung:

Die praktische Ausbildung absolvieren Sie in einer  
stationären Pflegeeinrichtung oder bei einem ambulanten 
Pflegedienst.


