
Speisekarte 

*) Kennzeichnung s. Originalverpackung  

Kennzeichnung von Zusatzstoffen: Z a Nitritpökelsalz, Z b Phosphat, Z c Geschmacksverstärker, Z d Konservierungsstoff, Z e Antioxidationsmittel, Z f Süßungsmittel, Z 
g Zusatz von Fruktose, Z h Farbstoff, Z i geschwärzt, Z j geschwefelt, Z k gewachst (Südfrüchte), Z l koffeinhaltig 

Kennzeichnung von Allergenen: A 1Eier, 2 Milch, 3Sesam, 4 Soja, 5 Sellerie, 6 glutenhaltiges Getreide: 6.1 Weizen, 6.2 Dinkel, 6.3 Gerste, 6.4Hafer, 6.5 Roggen, 

 7 Senf, 8 Fisch, 9 Erdnuss, 10 Schalenfrüchte: 10.1 Haselnüsse, 10.2 Mandeln, 10.3 Walnüsse, 10.4 Pistazien, 10.5 Cashew, 10.6 Macadamia, 10.7 Pecanuss,  

10.8 Paranuss, 11 Krebstiere, 12 Weichtiere, 13 Schwefel und Sulfit, 14 Lupinen 

Oberlinhaus Freudenstadt e.V. ● Wildbader Straße 20 ● 72250 Freudenstadt 

Telefon 07441 91 09 - 24  ●  www.oberlinhaus-fds.de 

 

  Mittagessen 
 
 

Montag 

 

Menü 1: 
Gyros  
Tsatsiki A2 
Djuvecreis A5 
Salate A1,2,5,7 
Dessert: 
Erdbeerquark A2 

 

Menü 2: 
Falafel A5,6.1 
Tsatsiki A2 
Djuvecreis A5 
Salate A1,2,5,7 
Dessert: 
Erdbeerquark A2 

 

Dienstag 

 

Menü 1: 
Pho Bo A4,5,8 (Vietnamesische Nudelsuppe) 
Mit Rindfleisch 
Reisnudeln 
 
Dessert: 
Waffeln mit Kirschen und Sahne A1,2,6.1 

 

Menü 2: 
Pho Bo A4,5,8 (Vietnamesische Nudelsuppe) 
Mit Gemüse 
Reisnudeln 
 
Dessert: 
Waffeln mit Kirschen und Sahne A1,2,6.1 

 

Mittwoch 

 

Menü 1: 
Knusperfisch A1,6.1,8 
Senfsoße A2,5,6.1,7 
Petersilienkartoffeln 
Familiengemüse A2,5 
Dessert: 
Griechischer Joghurt  
mit Honig und Nüssen A2,10.1,10.2  

 

Menü 2: 
Eier A1 
Senfsoße A2,5,6.1,7 
Petersilienkartoffeln 
Familiengemüse A2,5 
Dessert: 
Griechischer Joghurt  
mit Honig und Nüssen A2,10.1,10.2 

 

Donnerstag 

 

Menü 1: 
Gemüselasagne A1,2,5,6.1 
Salat A1,2,5,7 
 
 
Dessert: 
Eis  (Fürst Pückler )  *) 

 

Menü2: 
 

 

Freitag 

 

Menü 1: 
 

Karfreitag Küche geschlossen 

 

Menü 2: 
 

   Bei Fragen zu Allergenen und Unverträglichkeiten wenden Sie sich bitte an das Fachpersonal! 
 
 

                                   25. bis 29. März 2024 


