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INTRODUCTION

Apres le livre « Soyez cheval », voici comme promis le livre
attendu depuis bientot 30 ans : « Monter a cheval sans jamais
tomber » ou comment étre maitre de son équilibre en toutes
circonstances. Il fut une période pendant laquelle je me suis
fatigué a vouloir faire admettre une équitation différente, une
fagon de monter a cheval ou I'objectif premier n’était pas de
faire la belle ou le beau mais d’étre celle ou celui que rien ne
perturbe afin de ne jamais tomber. En vain. Aujourd’hui, je
pense que les cavaliers n’étaient pas encore préts. J’espere que
maintenant ce n’est plus le cas et que beaucoup de cavaliers
ont envie de rester sur le dos de leur monture, de ne plus
stresser a I'idée de tomber a chaque instant et de ne faire plus
qu’un avec leur cheval.

Dans ce livre, vous trouverez toutes les clefs pour arriver
a communiquer avec votre cheval tout en restant maitre
de votre équilibre. Car ne jamais tomber est tout d’abord
la conséquence directe d’une bonne communication
entre le cheval et son cavalier. On entend encore : « Il faut
etre tombé 100 fois pour étre un bon cavalier | » Ok, alors
celles et ceux qui disent cela tombent certainement souvent et
sont fatalistes. Dommage | Personnellement, je n’ai ni envie



de tomber ni de me faire mal et donc pour moi, le bon cavalier
est celui qui ne tombe jamais. Je vous cite pour exemple un
chapitre de mon précédent livre ot je traite de la peur du che-
val. Vous vous rappelez ? « Le cheval n’a peur de rien. » Je
vous ai expliqué dans ce chapitre que lorsque le cheval fait un
écart devant quelque chose, ce n’est pas par peur mais tout
simplement parce qu’entre autres cette chose peut étre inscrite
dans sa mémoire en tant que négative, en noir. Et qui y a-t-il
de mieux pour faire en sorte qu’une chose devienne négative ?
Un cavalier qui ne sait pas monter et qui tombe au moindre
écart du cheval | Mais attention, celui qui bouge dans tous les
sens n’est pas mieux. Et puis bien sur, ce n’est pas agréable de
tomber, ni pour le cheval ni pour le cavalier. J’ai visionné
l'autre jour une vidéo sur le net d’une formation enseignant
« Comment bien tomber ». C’est sur, il vaut mieux ne pas se
faire mal quand on tombe. Mais je trouve bien mieux d’ap-
prendre directement a ne pas tomber. A chacun sa facon de
voir. Et quand je paye pour une formation autant qu’elle me
serve a devenir un meilleur cavalier.

Dans ce livre, vous trouverez également des explications
détaillées grice a des exemples techniques précis pour
devenir maitre de votre équilibre en toutes circons-
tances, pour ne pas tomber si pour une raison ou une
autre votre cheval vous déstabilise. Bien sur, nous ne
sommes jamais a ’abri d’un hasard malencontreux, d’un im-
prévu mais savoir étre maitre de son équilibre le plus souvent
possible est vraiment trés important. Et étre maitre de son
équilibre en toutes circonstances, c’est encore mieux. Voici
donc le livre qui vous explique tout. Si vous lisez cet ouvrage,
peut-étre avez-vous aussi lu mon précédent intitulé « Soyez
cheval » ? Si ce n’est pas le cas, de préférence faites-le. Si vous



ne le lisez pas, ce n’est pas dramatique car cela ne vous empeé-
chera pas d’apprendre a ne pas tomber. Mais savoir qui est le
cheval pour faire connaissance avec lui, comprendre qui il est,
pourquoi il réagit comme ceci ou comme cela, c’est encore
mieux afin de savoir communiquer de la bonne fagon, déve-
lopper une bonne relation et booster vos performances dans
n’importe quelle discipline équestre. Et si vous avez peur a
cheval ou des chevaux en général, cela vous aidera beaucoup
car on a peur de ce qu’on ne connait pas. Vous éviterez ainsi
de vous raidir et des erreurs grossicres dans votre comporte-
ment qui provoquent des chutes. N'oubliez pas qu’au départ,
avant d’enseigner ’équitation, je suis docteur en éthologie.
L’éthologie est la science qui étudie le comportement en mi-
lieu naturel et de ce fait, j’ai appris a monter a cheval diffé-
remment de la méthode classique. Ma fagon de monter est
basée en grande partie sur le comportement du cheval, sa fa-
con de penser, de vivre, d’étre, a chaque moment de sa vie.

Dans ce livre, je vous expliquerai non seulement com-
ment étre maitre de votre équilibre en toutes circons-
tances selon mon expérience mais également d’une ma-
niére trés simple, le c6té scientifique de ’équitation, in-
dispensable a comprendre pour ne pas tomber. Et je me
servirai également, pour bien vous expliquer le tout, de la fa-
con de monter de certains professionnels qui travaillent quo-
tidiennement avec leurs chevaux et qui ne peuvent pas se pet-
mettre de tomber. A coté de cela, je citerai des personnages
trés importants, a ne surtout pas oublier dans les explications,
que sont les anciens maitres de I’équitation et comment ces
« anciens » montaient a cheval sans jamais tomber. II est tout
a fait possible de tenir en selle en toutes circonstances, il faut
juste comprendre comment ¢a marche.



En mettant toutes ces données, toutes ces explications
en commun - le fonctionnement du cheval, I’équitation
des anciens, ’équitation des professionnels, mon équi-
tation et les sciences - je sais que vous arriverez trés vite
a un bon résultat. Par le passé, je suis tres fier des supers
résultats que j’al pu obtenir grace a toutes ces connaissances.
J’ai pu faire passer, a un novice en équitation, le galop 7 en
moins d’une semaine, faire monter un grand-pere aveugle de
80 ans sur un jeune étalon d'un an et demi, faire monter des
gens qui avaient peur des chevaux, des personnes handica-
pées... J’ai méme travaillé pour le professeur Chataigner de
Besangon, spécialiste des opérations a la colonne vertébrale,
pour aider a muscler le dos de personnes malades avec une
équitation sans secousses ou 'on ne risque pas de tomber.
Moi aussi, je suis déja tombé et c’est justement pour cela que
j’ai appris autre chose. Mais comparativement au nombre de
chevaux que j’ai monté durant toute ma carricre, mes chutes
ne sont rien. J’ai da monter quelques 5000 chevaux différents
pout, je ne sais plus vraiment car j’ai du mal a me le rappeler,
méme pas une dizaine de chutes. Mes premieres ont été plutot
graves mais c’est parce que je ne savais pas monter a cheval.
Ensuite, ce furent des chutes idiotes, d’inattention. Certaines
m’ont apptis a faire différemment et d’autres a faire toujours
attention. Monter a cheval est tout de méme dangereux d’ou
I'importance de savoir ne pas tomber.

Le but de ce livre est de vous apprendre a étre maitre de
votre équilibre en toutes circonstances et de savoir gui-
der le cheval avec le moins d’harnachement possible,
tout en douceur pour étre en harmonie avec lui. Faire un
couple cavalier-cheval est le but recherché pour que vous
soyez bien avec lui et qu'il soit bien avec vous. Et pour



que mes explications solent le plus facilement compréhen-
sibles, je vais commencer par le tout début comme si vous
alliez faire votre séance de travail avec votre cheval. Nous al-
lons donc attraper votre cheval au pré (ou au box) de la bonne
facon et allons simplement marcher avec lui également de la
bonne facon. Vous allez rire mais ce n’est pas ce quil y a de
plus facile | Et ce tout début est vraiment capital pour la suite
de I’équitation et de la relation avec votre cheval. Puis, je vous
expliquerai comment résister aux freinages secs, aux écarts,
aux virages serrés et a tout ce qui peut arriver sur le dos du
cheval. Pour cela, il faudra adopter la bonne position du
corps, des jambes et des pieds et savoir se servir correctement
de ses mains pour manier les rénes simplement et efficace-
ment.

Je vous souhaite une bonne lecture !



